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C E N T R O  D E

D E S E N V O L V E M E N T O

 R U R A L  P O R T A S  A B E R T A S

D e n d e  V i l a r d e v ó s ,  o n d e  t e n  a  s ú a  s e d e ,  d i r i x e

u n  p r o g r a m a  I n t e g r a l  d e s t i n a d o  á  p o b o a c i ó n  d o

r u r a l ,  i n t e r v i n d o  c o n  t o d o s  o s  s e c t o r e s  d a

p o b o a c i ó n ,  u n  p r o g r a m a  d e  a t e n c i ó n  u r x e n t e  a

p e r s o a s  d e  e s p e c i a l  n e c e s i d a d e ,  u n  p r o g r a m a

d e  m a i o r e s  e  u n  p r o g r a m a  d e  m e d i o  a m b i e n t e .

D e n d e  V e r í n ,  o  C e n t r o  m u l t i u s o s  d e  S e r v i c i o s

S o c i a i s  p a r a  a  c o n c i l i a c i ó n  o  C D R  P o r t a s

A b e r t a s  r e a l i z a  m u l t i t u d e  d e  a c t i v i d a d e s

d e s t i n a d a s  t a m é n  a  t o d a  a  p o b o a c i ó n .

O  C e n t r o  d e  D e s e n v o l v e m e n t o  R u r a l  P o r t a s

A b e r t a s  r e a l i z a  a  s ú a  a c t i v i d a d e  n o  m e d i o  r u r a l

d a  C o m a r c a  d e  V e r í n :  C a s t r e l o  d o  V a l ,  C u a l e d r o ,

L a z a ,  M o n t e r r e i , O í m b r a ,  R i ó s ,  V e r í n  e

V i l a r d e v ó s .



E N T I D A D E S

F I N A N C I A D O R A S

FUNDACIÓN

ESPADAÑA



R E D E S  C O A S  Q U E

C O L A B O R A M O S  E

E N T I D A D E S  D A S

Q U E  F O R M A M O S

P A R T E



I D E N T I D A D E

Misión :

Visión :

Obxectivos :

A nosa misión é traballar coa comunidade rural en procesos de

desenvolvemento integral e sostible, en coordinación con outros

axentes do territorio para tentarxerar mellores condicións de

vida da poboación no seu medio.

Contribuir á creación dun medio rural desenvolvido e sostible,

económica, social,  cultural e humanamente.

Encamiñar iniciativas e accións conxuntas coa dministración e

 outras entidades para a promoción social, educativa e

económica do medio rural.

Traballar con colectivos especialmente desfavorecidos para

propiciar un desenvolvemento personal e unha mellor calidade

de vida.

Impulsar o desenvolvemento de todos os membros dacomunidade:

infancia,xuventude, maiorees, persoas con discapacidade e

outros colectivos en situación de exclusión social.



O S  N O S O S  F I N S

Ser centro de iniciativas e accións

 conxuntas coas administracións, 

entidades e

institucións, públicas e

 privadas, para promover a solución

 dos problemas da  zona.

Ser lugar de encontro e de 

coordinación de

 institucións, 

grupos e persoas que

 traballan e están 

preocupadas polo 

medio rural e as súas 

específicas problemáticas.

Organizar cantas actividades sexan precisas para mellorar a

 formación e información en diversos campos: economía

social, emprego, cooperativismo, asociacionismo,

 igualdade de oportunidades, necesidades de equipamento e a

sistenciais, rehabilitación do medio físico sociocultural,

lúdicas e de potenciaciónda expresión e da comunicación,

turismo rural, medio ambiente, voluntariado e 

complementariamente promoverase a práctica deportiva en 

xeral, etc.

Impulsar a educación, formación, información, ensinanza e cultura do 

medio rural en todos os seus aspectos epromover o desenvolvemento e 

progreso, económico e social do mesmo.



Promover a participación e o 

desenvolvemento de todos os 

membros da comunidade rural.

 Cooperar co desenvolvemento 

dos pobos definíndose esta 

Asociación, a todos os 

efectos, como Organización 

non Gobernamental.

Apoiar iniciativas a favor da

 revalorización humana, 

técnica e económica, da 

agricultura e da gandeiría;

 á vez que se promove a busca

 de novas actividades para un

 mellor aproveitamento dos 

recursos humanos e materiais.

Promover a sensibilización, captación, formación, apoio e coordinación do

 voluntariado social no medio rural ante as crecentes necesidades de 

intervención a favor de todos os sectores da poboación: potenciando as 

actividades devoluntariado e a integración das persoas voluntarias nos 

programas e estrutura organizativa do CDR Portas Abertas.

Prestar especial atención e apoio, a través de programas específicos, ós 

colectivos de persoas con discapacidade, persoas con unha enfermidade

mental, menores en situación de conflito ou risco social,

persoas maiores con problemas, persoas 

 reclusas e exreclusas, persoas inmigrantes, minorías étnicas, persoas 

toxicómanas, mulleres maltratadas,familias desestruturadas... e outros 

colectivos en situación de exclusión social.



X U N T A  D I R E C T I V A
Presidente: Xosé Paz Paz

Coordinador Xeral: Digno González Diéguez

Secretario: Isaac Barreira Gallego

Tesoureiro: Carlos Alonso Diéguez

Vogalías:

- José Luis Pérez García

- José Luis Vaz Fernández

- José Luis Mateo García

- Francisco González Fernández

E Q U I P O  T É C N I C O

- Andrea Rodríguez.

- Jasmin Prieto.

Orientadora Laboral: Lucía Aparicio.

Coordinadora de actividades- Traballadora Social: Tamara Balboa

Educadoras Sociais:

- Laura Guerra.

- Ana López.

Psicóloga: Montserrat Pérez.

Enxeñeirxs técnicxs agrícola: 

- Beatriz Fernández.

- Ramón Lantes.

Monitor de xadrez: Sergio Crespo.

V O L U N T A R I A D O
O C.D.R Portas Abertas conta cun equipo de 34 voluntarios/as.

Algúns e algunhas deles/as colaboran nas actividades da entidade

continuamente ó longo de todo o ano.

GRAZAS: Maritina, Mari Luz, Cristina, Manuel, Ana...



D I G N O  G O N Z Á L E Z  

O  D I N A M I Z A D O R  E  P A I  D O  

C . D . R  P O R T A S  A B E R T A S

D i g n o  G o n z á l e z  D i é g u e z  n a c e u  e n  V i l a r d e v ó s  ( O u r e n s e )  n o  a n o

1 9 4 1 ,  s e n d o  o  s e x t o  d e  o i t o  i r m á n s ,  a t a  o s  q u i n c e  a n o s  e s t u d o u

n u n h a  e s c o l a  d a  a l d e a ,  d e s p o i s  m a r c h o u  a  O u r e n s e  a  e s t u d a r  n o

s e m i n a r i o  m e n o r  e  l o g o  n o  m a i o r ,  u n h a  v e z  o r d e n a d o  c u r a  e s t u d o u

m a x i s t e r i o ,  e  e s t u d o s  e n  f i l o s o f í a  e  l e t r a s ,  f i l o l o x í a  f r a n c e s a

e  t r e s  c u r s o s  d e  s o c i o l o x í a .  E n t r e  o s  a n o s  1 9 7 0 -  1 9 7 7  f o i

p r o f e s o r  n o  c o l e x i o  d o s  M a r i s t a s  e n  O u r e n s e ,  n o  a n o  1 9 7 7  c h e g a  a

a l d e a  d e  A r z á d e g o s ,  n o  s e u  c o n c e l l o  n a t a l ,  p a r a  s e r  p á r r o c o  d e

F l o r d e r r e i ,  A r z á d e g o s  e  V i l a r e l l o  d a  C o t a ,  o n d e  c o m e z a  u n h a

i n t e n s a  l a b o r  d e  d e s e n v o l v e m e n t o  c o m u n i t a r i o  q u e  a n o s  m á i s  t a r d e

d a r á  l u g a r  o  C e n t r o  d e  D e s e n v o l v e m e n t o  R u r a l  P o r t a s  A b e r t a s .

E n t r e  o s  a n o s  1 9 8 1  e  1 9 9 0  f o i  m e s t r e  d e  p r e s c o l a r  n a  c a s a  n a

C o m a r c a  d e  V e r í n ,  p r o x e c t o  o r i e n t a d o  a  a c c i ó n  e d u c a t i v a   d e

n e n o s / a s  d e  0  a  6  a n o s  d o  m e d i o  r u r a l  g a l e g o  e  a s  s ú a s  f a m i l i a s ,

p r o m o v i d o  p o r  C á r i t a s  d e  G a l i c i a  a  t r a v é s  d e  A n t o n o i  G a n d o y  e  u n

g r u p o  d e  m e s t r e s / a s  e  x e s t i o n a d o  p o r  C á r i t a s  d e  L u g o .

 



N o  a n o  1 9 9 8  e n  o u t u b r o  v i s i t a  E c u a d o r  p a r a  c o ñ e c e r  d e  p r i m e i r a

m a n  o s  p r o x e c t o s  d a  D i ó c e s i s  d e  O u r e n s e  n e s e  p a í s ,  e  o  2 6  d e

a g o s t o  d o  1 9 9 9  m a r c h a  c o m o  c o o p e r a n t e  p o r  c a t r o  a n o s .  I n s t á l a s e

n a  P r o v i n c i a  d e  M a n a b í ,  n o  c a n t ó n  d e  J i p i j a p a ,  p a r a  l e v a r  a  c a b o

u n  t r a b a l l o  p a s t o r a l  e  c o l a b o r a r  n a  p a r t e  s o c i a l  n o s  p r o x e c t o s

d a  d i o c e s e :  f a r m a c i a ,  o f i c i n a  p a r a  a  c o n s t r u c i ó n  d e  c a s a s  p a r a

p e r s o a s  q u e  v i v í a n  b a i x o  p l á s t i c o s ,  a t e n c i ó n  s a n i t a r i a  a  t r a v é s

d e  c a t r o  m é d i c o s  e  u n h a  e n f e r m e i r a ,  u n  l a b o r a t o r i o  d e  a n á l i s e ,

a l b e r g u e  p a r a  a c o l l e r  á  p e r s o a s  d a s  a l d e a s  q u e  v i ñ a n  a  c i d a d e  e

p o s t e r i o r m e n t e  n o  l a n z a m e n t o  d e  p r e e s c o l a r  n a  c a s a .

O  N A C E M E N T O  D O  C E N T R O  D E  D E S E N V O L V E M E N T O  R U R A L  P O R T A S  A B E R T A S

E n  o u t u b r o  d o  a n o  1 9 9 0  c o n s t i t ú e s e  f o r m a l m e n t e  a  e n t i d a d e  C e n t r o

d e  D e s e n v o l v e m e n t o  R u r a l  P o r t a s  A b e r t a s ,  c u n h a  x u n t a  d i r e c t i v a

f o r m a d a  p o r  c a t r o  h o m e s  e  d ú a s  m u l l e r e s  d e  F l o r d e r r e i  e

A r z á d e g o s ,  b a i x o  a  c o o r d i n a c i ó n  d e  D i g n o  e  e s t a b l e c e  a  s ú a  s e d e

n a  a n t i g a  e s c o l a r  u n i t a r i a  d e  A r z á d e g o s .

T e n d o  c o m o  f i n s :  c o o r d i n a r  a  p e r s o a s  e  e n t i d a d e s  p r e o c u p a d a s

p o l o  m e d i o  r u r a l  e  a s  s ú a s  p r o b l e m á t i c a s  e s p e c í f i c a s ,  r e a l i z a r

e s t u d o s  e  a n á l i s e s  o b x e c t i v o s  d a  s i t u a c i ó n  a c t u a l  e  f u t u r a  d o

m e d i o  r u r a l ,  i m p u l s a r  a  e d u c a c i ó n  a  e n s i n a n z a ,  e  a  c u l t u r a

p o p u l a r  d o  m e d i o  r u r a l  e n  t o d o s  o s  a s p e c t o s  e  p r o m o v e r  o

p r o g r e s o  s o c i a l  e  e c o n ó m i c o  d o  m e s m o ,  a p o i a r  i n i c i a t i v a s  a  f a v o r

d a  r e v a l o r i z a c i ó n  h u m a n a ,  t é c n i c a  e  e c o n ó m i c a  d a  a g r i c u l t u r a  e  a

g a n d e r í a ,  p r o m o v e r  a  p a r t i c i p a c i ó n  d e  t o d o s  o s  m e m b r o s  d a

c o m u n i d a d e  n a  a f i r m a c i ó n  d a  s ú a  i d e n t i d a d e  r u r a l  e  o r g a n i z a r

c a n t a s  a c t i v i d a d e s  f o s e n  p r e c i s a s  p a r a  m e l l o r a r  a  i n f o r m a c i ó n  e

f o r m a c i ó n  e n  d i v e r s o s  c a m p o s :  c o o p e r a t i v i s m o ,  a s o c i a c i o n i s m o , …

F r o i t o  d o  a p o i o  ó  a s o c i a c i o n i s m o  n a c e r í a n  a l g u n h a s  a s o c i a c i ó n s

d e  M u l l e r e s  R u r a i s  q u e  s e  i n t e g r a r o n  n a  F e d e r a c i ó n  P r o v i n c i a l  d e

M u l l e r e s  R u r a i s  ( F E M U R O ) .



E s t e  m e s m o  a n o  n u n  e n c o n t r o  e n  V a l l a d o l i d  D i g n o  r e c i b e

i n f o r m a c i ó n  d o  p r o g r a m a  L E A D E R  a  c a l  t r a e  p a r a  o s  a l c a l d e s  d e

V i l a r d e v ó s  e  C a s t r e l o  d o  V a l  e  c o m e z a s e  a  f o r m a r  u n  g r u p o  d e

p e r s o a s  p a r a  p r e s e n t a r  e s t e  p r o g r a m a  p a r a  c a n a l i z a r  a s  a x u d a s  d a

U n i ó n  E u r o p e a  d e s t i n a d a s  a  p r o g r a m a s  d e  d e s a r r o l l o  r u r a l  n a

C o m a r c a .

N o  a n o  1 9 9 1  n a c e  C O C E D E R ,  a  C o n f e d e r a c i ó n  d e  C e n t r o s  d e

D e s a r r o l l o  R u r a l  d a  q u e  e s t a  e n t i d a d e  é  s o c i o  f u n d a d o r a ,  e  q u e  a

d í a  d e  h o x e  e s t a  i n t e g r a d a  p o r  2 2  c e n t r o s  d e  D e s e n v o l v e m e n t o

R u r a l  r e p a r t i d o s  p o l a  x e o g r a f í a  r u r a l  e s p a ñ o l a  e  p o l a  F e d e r a c i ó n

d e  C o l e x i o s  F a m i l i a r e s  R u r a i s .

P o u c o  a  p o u c o  a  e n t i d a d e  v a i  a u m e n t a n d o  a  s ú a  o f e r t a  d e

a c t i v i d a d e s  f o r m a t i v a s  d e s t i n a d a s  a  p o b o a c i ó n  d o  m e d i o  r u r a l  e

r e l a c i o n a d a s  f u n d a m e n t a l m e n t e  c o  s e c t o r  p r i m a r i o ,  d e

r e c u p e r a c i ó n  d e  o f i c i o s  t r a d i c i o n a i s ,  c e s t e r í a ,  t e a r  e  t r a b a l l o s

e n  b a r r o ,  a c t i v i d a d e s  d e  d i n a m i z a c i ó n  d a  v i d a  s o c i a l  e  c u l t u r a l

d a s  a l d e a s ,  e  a c t i v i d a d e s  d e  e d u c a c i ó n  c o m p e n s a t o r i a  d e s t i n a d a  a

n e n o s / a s  d o  m e d i o  r u r a l  p a r a  q u e  a  e x c l u s i ó n  t e r r i t o r i a l  n o n

s u p u ñ a  u n  m e r m a  d a s  s ú a s  o p o r t u n i d a d e s  e d u c a t i v a s .



N o  a n o  1 9 9 7  c o m e z o u  a  p a r t i c i p a r  n o  p r o x e c t o   P R O T E R R A  v i n c u l a d o

c o a  c u l t i v o  d o  c a s t i ñ e i r o ,  c o l a b o r a n d o  c o a  U n i v e r s i d a d e  d e  V i g o

G r u p o  d e  R e c u r s o s  N a t u r a l e s ,  N u t r i c i ó n  y  B r o m a t o l o g í a  d e  l a

U n i v e r s i d a d  d e  V i g o  ( G R N N B ) ,  e  n o  q u e  p a r t i c i p a r o n  s o c i o s  d e

P o r t u g a l  e  I t a l i a ,   c o o r d i n a n d o  e s t a  e n t i d a d e  o s  c o n t a c t o s  c o n

o u t r o s  s o c i o s  l o c a i s  e  c o s  p r o d u t o r e s / a s .

N o  a v a n c e  d a s  a c t i v i d a d e s  s o c i a i s  c o m e z a s e  c u n  p r o g r a m a  d e

e d u c a c i ó n  f a m i l i a r  e n  c o l a b o r a c i ó n  c o  C o n c e l l o  d e  V i l a r d e v ó s  e  a

m e d i d a  q u e  v a i  c h e g a n d o  p o b o a c i ó n  i n m i g r a n t e  a  C o m a r c a  t a m é n  s e

c o m e z a  a  t r a b a l l a r  n o  a c o l l e m e n t o  e  i n s e r c i ó n  s o c i a l  d e s t e

c o l e c t i v o .



E n t r e  o s  f i n s  d a  e n t i d a d e  e s t á  o  d e  c o o p e r a r  ó  d e s e n v o l v e m e n t o

d o s  p o b o s ,  p r e s t a n d o  a p o i o  n e s t e s  a n o s  a  p r o x e c t o s  d e  v i v e n d a s

e n  E c u a d o r  a  t r a v é s  d a  e s t a n c i a  d e  D i g n o  e n  J i p i j a p a  e  a  t r a v é s

d a  C o o p e r a t i v a  L ´ O l i v e r a ,  s o c i a  d e  C O C E D E R ,  a  p r o x e c t o s  e n

G u a t e m a l a .

N o  a n o  2 0 0 7  a  e n t i d a d e  d e i x a  a  a l d e a  d e  A r z á d e g o s  p a r a

i n s t a l a r s e  n o  C e n t r o  d e  I n t e r p r e t a c i ó n  d o  C o n t r a b a n d o  e n

V i l a r d e v ó s ,  f a c i l i t a n d o  q u e  a s  s ú a s  a c t i v i d a d e s  c h e g u e n  a  m á i s

p o b o a c i ó n ,  f u n d a m e n t a l m e n t e  a q u e l a s  d e  a l f a b e t i z a c i ó n  d i x i t a l ,  e

n o  a n o  2 0 1 2  a b r e  o  c e n t r o  d e  s e r v i z o s  s o c i a i s  d e s t i n a d o  a  t o d a  a

p o b o a c i ó n  d a  C o m a r c a  e n  V e r í n .

D u r a n t e  e s t e  t e m p o  e n t r o u  e n  c o n t a c t o  e  e s t a b l e c e u  a l i a n z a s  c o n

m o i t a s  o u t r a s  e n t i d a d e s ,  f u n d a c i ó n s , . .  p a r a  a v a n z a r  e  m e l l o r a r

a s  a c t i v i d a d e s  d e s t i n a d a s  á  t ó d o l o s  c o l e c t i v o s  d e  p o b o a c i ó n .

D e n d e  o  a n o  2 0 1 8  é  m e m b r o  d a  E A P N  G a l i c i a  e  s o c i a  f u n d a d o r a  d e

T e r r a  e  X e n t e ,  u n h a  e n t i d a d e  q u e  a g r u p a  a  o u t r a s  t r e s  a s o c i a c i ó n

d o  m e d i o  r u r a l  g a l e g o  c u n h a  f i l o s o f í a  d e  t r a b a l l o  s i m i l a r .



A c t u a l m e n t e  a  e n t i d a d e  c o n t a  c u n  e q u i p o  e s t a b l e  d u n h a

t r a b a l l a d o r a  s o c i a l ,  t r e s  e d u c a d o r a s ,  u n h a  p s i c ó l o g a  e  u n h a

e n x e ñ e i r a  t é c n i c a  a g r í c o l a ,  l e v a n d o  a  c a b o  a c t i v i d a d e s  d e

i t i n e r a r i o s  i n t e g r a d o s  d e  i n s e r c i ó n  s o c i a l  l a b o r a l ,

e n v e l l e c e m e n t o  a c t i v o  e  a p o i o  a  p e r s o a s  c o n  d e m e n c i a  a l z h e i m e r  e

o s / s e u s  c o i d a d o r e s / a s ,  a c o m p a ñ a m e n t o  d e  p e r s o a s  m a i o r e s  q u e

v i v e n  s o a s ,  a c t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s  e  l ú d i c a s  c o n  n e n o s / a s ,

a t e n c i ó n  a  s i t u a c i ó n  d e  u r x e n c i a  d e  p e r s o a s  e n  s i t u a c i ó n  o u

r i s c o  d e  e x c l u s i ó n  s o c i a l  e n  c o l a b o r a c i ó n  c o s  S e r v i z o s  S o c i a i s

d a  C o m a r c a ,  s e n s i b i l i z a c i ó n  e  a p o i o  á  p o b o a c i ó n  i n m i g r a n t e ,

o b r a d o i r o s  p e r m a n e n t e s  d e  a t e n c i ó n  a  p e r s o a s  c o n  d i v e r s i d a d e

f u n c i o n a l ,  d i n a m i z a c i ó n  d o  e n t o r n o  r u r a l ,  f o r m a c i ó n  p a r a  p e r s o a s

e n  s i t u a c i ó n  d e  d e s e m p r e g o  e  a c t i v o s  r e l a c i o n a d a  c o  s e c t o r

p r i m a r i o ,  e  u n h a  a c t i v i d a d e  i n t e n s a  d e  r e i v i n d i c a c i ó n  d u n  m e d i o

r u r a l  h a b i t a d o  e  h a b i t a b l e  e  t e n t a n d o  a  b u s c a  d e  p r o x e c t o s  q u e

a b r a n  a s  p o r t a s  a  o p o r t u n i d a d e s  l a b o r a i s  s o s t i b l e s  n a  C o m a r c a

p a r a  m i t i g a r  a  s a n g r í a  p o b o a c i o n a l .



M E M O R I A

E C O N Ó M I C A
Ingresos :

Gastos:
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O  1 4  d e  M a r z o  o  E s t a d o  d e  A l a r m a ,  d e s c o ñ e c i d o  a t a  e n t o n c e s ,

c h a m o u  a  p o r t a  d a  n o s a  E n t i d a d e  p a r a  d i c i r n o s  q u e  d e b í a m o s  d e

p e c h a r .

Q u e  v a i  s e r  d a s  p e r s o a s  a s  q u e  a t e n d e m o s ?

C o m o  i m o s  a  f a c e r  p a r a  s e g u i r  a p o i a n d o  a s  p e r s o a s

p a r t i c i p a n t e s  d o s  n o s o s  p r o g r a m a s ?

A  i n c e r t i d u m b r e  n o n  p u i d o  p a r a l i z a r n o s .  B u s c a m o s  c a n l e s  d e

c o m u n i c a c i ó n  a l t e r n a t i v o s ,  s a í m o s  a  r ú a  c a n d o  f o i  p r e c i s o ,

d e i x a m o s  o s  n o s o s  r e c u r s o s  c a n d o  f i x o  f a l t a . . .  e  t e n t a m o s

s e g u i r  o  p é  d o s  n e n o s  e  n e n a s ,  p e r s o a s  d e  m í n o r í a s  é t n i c a s ,

f a m i l i a s  e n  v u l n e r a b i l i d a d e ,  p e r s o a s  c o n  d i v e r s i d a d e

f u n c i o n a l ,  p e r s o a s  m a i o r e s ,  p e r s o a s  m i g r a n t e s . . .  S e n  q u e

s e n t i s e n  a  f a l t a  d e  a p o i o  d e b i d o  a  s i t u a c i ó n  d e  e m e r x e n c i a

s a n i t a r i a .



Persoas en Risco de Exclusión

Diversidade Funcional

Persoas Migrantes

Igualdade

Volver a Aldea

Voluntariado

O  p r o g r a m a  i n t e g r a l

d e  i n t e r v e n c i ó n  n o

m e d i o  r u r a l  é  o

p r o g r a m a  m a r c o  q u e

r e x e  t o d a s  a s  n o s a s

a c t u a c i ó n s  d i r i x i d a s

a  l o i t a r  c o n t r a  a

e x c l u s i ó n  s o c i a l  e

t e r r i t o r i a l  e

m e d i a n t e  o  m e s m o

c o o r d i n a m o s  t o d a s  a s

n o s a s  i n t e r v e n c i ó n s .

T a l  e  c o m o  o  v e n

f a c e n d o  d e n d e  o s  s e u s

i n i c i o s  n o  a n o  1 9 9 0 ,

e s t a  e n t i d a d e

i n t e r v i r á  n o  m e d i o

r u r a l  d a  C o m a r c a  d e

V e r í n  ( O u r e n s e )  d u n

x e i t o  i n t e g r a l  c o n

t o d o s  o s  c o l e c t i v o s

d e  p o b o a c i ó n .

Integral
Persoas Maiores

Infancia

POISES

Formación

Recuperación de saberes

Actividades varias non enmarcadas

nos anteriores

P R O G R A M A S



P E R S O A S  M A I O R E S

Vou Contigo
M e d i a n t e  e s t e  p r o g r a m a  p u i d e m o s  o f e r t a r  u n  s e r v i z o  d e

a c o m p a ñ a m e n t o  a s  p e r s o a s  m a i o r e s  q u e  v i v e n  s o a s .

Cos Meus
M e d i a n t e  e s t e  p r o g r a m a  l e v a r e m o s  a  c a b o  t e r a p i a s  n o n

f a r m a c o l ó x i c a s  p a r a  p e r s o a s  a f e c t a d a s  p o r  d e m e n c i a  o u

a l z h e i m e r  n o  m e d i o  r u r a l ,  e s t i m u l a c i ó n  c o g n i t i v a  e  t e r a p i a

o c u p a c i o n a l  p a r a  r e h a b i l i t a r  e  e s t i m u l a r  o s  d o m i n i o s

d e t e r i o r a d o s  p o r  e s t a s  e n f e r m i d a d e s .

Aldeas Activas
M e d i a n t e  e s t e  p r o g r a m a  f o m e n t a m o s  o  d i n a m i s m o  d a  v i d a  d a s

p e r s o a s  m a i o r e s  n a s  a l d e a s ,  t r a b a l l a n d o  n a  e s t i m u l a c i ó n

c o g n i t i v a ,  n a  m e l l o r a  d a  p s i c o m o t r i c i d a d e ,  f o m e n t a n d o  a s  s ú a s

r e l a c i ó n s  s o c i a i s ,  o  m a n t e m e n t o  d a s  s ú a s  h a b i l i d a d e s  e  a

p r e v e n c i ó n  d a  d e p e n d e n c i a .



Fundación Espadaña Fundación Santander

Recuperación de Saberes
R e c u p e r a r  o s  s a b e r e s  t r a d i c i o n a i s  c o m o  o  b o  f a c e r  d o s  n o s o s

m a i o r e s ,  a t o p a r  r e s p o s t a s  n e s t e s  ó s  g r a n d e s  r e t o s  a m b i e n t a i s

ó s  q u e  s e  e n f r o n t a n  a s  s o c i e d a d e s  a c t u a i s  d e  f o r m a  q u e  s e

p o i d a n  o r q u e s t r a r  r e s p o s t a s  d e n d e  u n h a  p e r s p e c t i v a  s o s t i b l e .

A  m a i o r e s  d o  a p o i o  d a  C o n s e l l e r í a  d e  P o l í t i c a  S o c i a l  d a  X u n t a

d e  G a l i c i a ,  g r a z a s  á  f i n a n c i a c i ó n  d e  e s t a s  d ú a s  F u n d a c i ó n s

p o i d e m o s  s e g u i r  d a n d o  c o b e r t u r a  a s  n o s a s  p e r s o a s  m a i o r e s ,

t a n t o  e n  p e r s o a l  c o m o  e n  r e c u r s o s  f í s i s c o s .



O Noso Espazo

Conciliación

I N F A N C I A

A c t i v i d a d e s  d e  a t e n c i ó n  a s i s t e n c i a l  e  s o c i o - e d u c a t i v a  á  n e n o s

e  n e n a s  d o  m e d i o  r u r a l  f a c i l i t a n d o  a  c o n c i l i a c i ó n  f a m i l i a r ,

p e r s o a l  e  l a b o r a l  d a s  p e r s o a s  q u e  i n t e g r a n  o  n ú c l e o  f a m i l i a r .

P r o g r a m a  q u e  p r o m o v e  o  d e s e n v o l v e m e n t o  e d u c a t i v o  e

s o c i o f a m i l i a r  d a  i n f a n c i a .  D é u s e l l e  c o b e r t u r a  a  f a m i l i a s  n a s

z o n a s  d e  i n t e r v e n c i ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  c o n  a q u e l a s  q u e  s e

a t o p a r o n  e n  e s p e c i a l  v u l n e r a b i l i d a d e .



P E R S O A S  E N  R I S C O

D E  E X C L U S I Ó N

S O C I A L

Programa de Urxencia

O  p r o g r a m a  d e  u r x e n c i a  e s t á  e n m a r c a d o  d e n t o  d a s  a c t i v i d a d e s

q u e  a  O N G  d e s t i n a  a  m e l l o r a r  a  c a l i d a d e  d e  v i d a  d o s  u s u a r i o s

q u e  n o n  t e ñ e n  r e c u r s o s  e c o n ó m i c o s  s u f i c i e n t e s  p a r a  f a c e r

f r o n t e  a o s  g a s t o s  d a  s ú a  v i d a  d i a r i a .

Deputación de Ourense

A  m a i o r e s  d o  a p o i o  d a  C O n s e l l e r í a  d e  P o l í t i c a  S o c i a l  d a  X u n t a

d e  G a l i c i a ,  e s t e  a n o ,  d e b i d o  a  s i t u a c i ó n  d e  p a n d e m i a   n a  q u e

a s  p e r s o a s  n o s  v i m o s  i n m e r s a s ,  a  D e p u t a c i ó n  d e  O u r e n s e  d o t o u  a

e n t i d a d e  d e  r e c u r s o s  e c o n ó m i c o s  p a r a  a p o i a r  a s  p e r s o a s  q u e  s e

a t o p a r o n  e n  v u l n e r a b i l i d a d e  p o l a  c r i s e  x e r a d a  p o l a  C O V I D - 1 9 .





C A P A C I D A D E

 R U R A L
Programa de Capacidade

Rural
E s t e  P r o g r a m a  f o i  d i r i x i d o  a  p o b o a c i ó n  c o n  d i v e r s i d a d e

f u n c i o n a l  e  a s  s ú a s  f a m i l i a s  a s e n t a d a s  n o s  c o n c e l l o s  d a

c o m a r c a  d e  V e r í n .  O  p r i n c i p a l  f a c t o r  p o l o  q u e  p e n s a m o s  e n

d e s e n v o l v e r  e s t e  P r o g r a m a  é  a  f a l t a  d e  r e c u r s o s  e  d e

o p o r t u n i d a d e s  q u e  t e ñ e n  a s  p e r s o a s  c o n  d i v e r s i d a d e  f u n c i o n a l

d o  n o s o  e n t o r n o .





P E R S O A S

M I G R A N T E S
Galicia Acolledora

F.A.M.I.

Inclusión Social

M e d i a n t e  e s t e  p r o g r a m a  t r a b a l l a m o s  c o a  p o b o a c i ó n  i n m i g r a n t e  d a

C o m a r c a  d e  V e r í n ,  n o n  s ó  n a  f o r m a c i ó n  d o  i d i o m a ,  x a  q u e

c o n t a m o s  c o n  a c t i v i d a d e s  e s p e c í f i c a s  p a r a  e l o ,  s e n ó n  n o u t r o s

a s p e c t o s  d a  s o c i e d a d e  d e  a c o l l i d a  e  p a r a  a  m e l l o r a  d a  s ú a

s i t u a c i ó n  s o c i o - f a m i l i a r .

E s t e  P r o g r a m a  e s t a  e n c a m i ñ a d o  a s  p e r s o a s  i n m i g r a n t e s  d e r i v a d a s

d e n d e  S S . S S ,  S e r v i z o s  d e  i n s e r c i ó n  s o c i o l a b o r a l  d a  c o m a r c a  o u

C . I . M . ,  p e r c e p t o r e s  d e  R I S G A  e  p r i o r i t a r i a m e n t e  m u l l e r e s  s o a s

c o n  m e n o r e s  a  c a r g o .  A c o m p a ñ a m o s  n o  p r o c e s o  d e  a p r e n d i z a x e  d o

i d i o m a ,  f a c i l i t a r  a  a c h e g a  d e  r e c u r s o s ,  o f r e c e r  i n f o r m a c i ó n  e

a s e s o r a m e n t o . . .

A s  a c t u a c i ó n s  r e a l i z a d a s  e s t á n  i n t r i n s i c a m e n t e  r e l a c i o n a d a s  c o

d e r e i t o  a  e d u c a c i ó n .  A  a l f a b e t i z a c i ó n  d i x i t a l ,  o  a p r e n d i z a x e

d o  i d i o m a . . .  f a n  q u e  a s  p e r s o a s  p o i d a n  p a r t i c i p a r  p l e n a m e n t e

n a  s o c i e d a d e  n a  q u e  v i v i m o s  e  m e l l o r a r  a  c a l i d a d e  d o s  m e d i o s

d e  s u b s i s t e n c i a .  A  a l f a b e t i z a c i ó n  f a i  q u e  a s  p e r s o a s

p a r t i c i p e n  n o  m e r c a d o  l a b o r a l ,  é  u n  m e d i o  d e  c o m p r e n s i ó n  e

c o m u n i c a c i ó n  c o  m u n d o .  A  a l f a b e t i z a c i ó n  e m p o d e r a  a  t o d a s

a q u e l a s  p e r s o a s  q u e  a  m a n e x a n .

 





E n  t o d a s  a s  a c t i v i d a d e s  q u e  s e  f i x e r o n  p r e t e n d e m o s  f o m e n t a r  a

c r e a c i ó n  d u n  m u n d o  m á i s  x u s t o  e  e q u i l i b r a d o ,  o n d e  a s  m u l l e r e s

e  o s  h o m e s  p o i d a n  g o z a r  d a s  m e s m a s  o p o r t u n i d a d e s ,  e  o n d e  a s

v í t i m a s  d e  v i o l e n c i a  d e  x é n e r o  s e  s i n t a n  a p o i a d a s  e  r e f o r z a d a s

n a  s ú a  a u t o e s t i m a  e  e m p o d e r a m e n t o  p o r  t o d a  a  s o c i e d a d e .  

I G U A L D A D E





N e s t e  P r o g r a m a  t e n t a m o s  s e n s i b i l i z a r  e  c o n c i e n c i a r  s o b r e  a

d e s p o b o a c i ó n  e  a  n e c e s i d a d e  d e  e m p r e n d e m e n t o  d o  m e d i o  r u r a l .

M e d i a n t e  e s t e  p r o x e c t o  d i n a m i z a m o s  l a  P L A T A F O R M A  V O L V E R  A L

P U E B L O ,  g e s t i o n a n d o  c a s a s ,  t i e r r a s  y  n e g o c i o s .

C r e a m o s  d ú a s  c a m p a ñ a s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  n a s  q u e  c h a m a m o s  a s

p e r s o a s  a  c o m p a r t i r  e  a  d a r  c o ñ e c e r  e s t e  b a n c o  d e  c a s a s ,

t e r r a s  e  n e g o c i o s .

V O L V E R  A  A L D E A



M e d i a n t e  e s t e  p r o g r a m a  l é v a n s e  a  c a b o  a c t i v i d a d e s  d e  f o r m a c i ó n

e  s e n s i b i l i z a c i ó n  d o  v o l u n t a r i a d o  a m b i e n t a l  d i r i x i d a s  a  t o d a  a

p o b o a c i ó n  d a  C o m a r c a  d e  V e r í n ,  p r e s t a n d o  e s p e c i a l  a t e n c i ó n

o s / a s  n e n o s / a s  e  m o z o s / a s  d o s  c e n t r o s  e d u c a t i v o s  d a  C o m a r c a .

P a r a  e l o  l é v a n s e  a  c a b o  d i v e r s o s  o b r a d o i r o s :  d e  a f o r r o  d e

e n e r x í a ,  c o n s u m o  r e s p o n s a b l e  d e  a u g a ,  e l i m i n a c i ó n  d o  e m p r e g o

d o  p l á s t i c o  n a  n o s a  v i d a  c o t i á ,  x e s t i ó n  e  r e c i c l a x e  d e

r e s i d u o s ,  p r e v e n c i ó n  d e  i n c e n d i o s ,  r e c u p e r a c i ó n  d e  v a r i e d a d e s

l o c a i s  a  t r a v é s  d a s  h o r t a s  e s c o l a r e s , . . .  c o m o  u n  p r o x e c t o  d e

a p r e n d i z a x e  s e r v i z o ,  p a r a  q u e  s e x a n  o s / a s  m o z o s / a s  o s / a s  q u e

a p l i q u e n  e  r e p l i q u e n  o  a p r e n d i d o  n a s  s ú a s  a l d e a s  e  f o g a r e s .

A s í  m e s m o ,  l é v a n s e  a  c a b o  c a m p a ñ a s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n  e

c h a r l a s  a  n i v e l  c o m a r c a l :  a f o r r o  e n e r x é t i c o ,  e m p r e g o

r e s p o n s a b l e  d e  f i t o s a n i t a r i o s  e  a l t e r n a t i v a s  e c o l ó x i c a s ,

c o n t a m i n a c i ó n  d e  a u g a s , . . .

V O L U N T A R I A D O

Xuvenil

Medioambiental

· P o s i b i l i t a r  a  r e a l i z a c i ó n  d e  a c t i v i d a d e s  c o n  n e n o s / a s ,

f a m i l i a s  e  p e r s o a s  e n  s i t u a c i ó n  o u  r i s c o  d e  e x c l u s i ó n  s o c i a l

d o  m e d i o  r u r a l  a  t r a v é s  d a  l a b o r  v o l u n t a r i a ,  f a c i l i t á n d o l l e  a s

f e r r a m e n t a s  n e c e s a r i a s  p a r a  a s  m e s m a s .





P O I S E S
I T I N E R A R I O S  I N T E G R A D O S  C O N T R A  A  D E S P O B O A C I Ó N

E n  f e b r e i r o  d e  2 0 2 0  c o m e z a m o s  o  p r o g r a m a  I T I N E R A R I O S

I N T E G R A D O S  C O N T R A  A  D E S P O B O A C I Ó N  N A  C O M A R C A  D E  V E R Í N .  E s t e

p r o g r a m a ,  r e a l í z a s e  e n  o u t r a s  o i t o  c o m u n i d a d e s  a u t ó n o m a s  m á i s

o n d e  C o c e d e r ,  e n t i d a d e  q u e  x e s t i o n a  o  p r o g r a m a  t e n  p r e s e n c i a  a

t r a v é s  d o s  d i s t i n t o s  C D R ’ s

R e a l i z a m o s  t r e s  t i p o s  d e  a c t i v i d a d e s :  o r i e n t a c i ó n  l a b o r a l ,

a c o m p a ñ a m e n t o  á  i n s e r c i ó n  e  f o r m a c i ó n ,  n a s  q u e  p a r t i c i p a r o n  3 7

p e r s o a s  e n  t o t a l ,  d e  p e r f i l e s  m o i  d i v e r s o s :  p e r s o a s

d e s e m p r e g a d a s ,  p e r s o a s  e m p r e g a d a s  e  p e r s o a s  d e  t o d o s  o s  g r u p o s

d e  i d a d e .

T o d a s  a s  p e r s o a s  q u e  p a r t i c i p a r o n  m e l l o r a r o n  a  s ú a

e m p r e g a b i l i d a d e ,  d e f i n i n d o  o  s e u  o b x e c t i v o  p r o f e s i o n a l ,

e s t a b l e c e n d o  p l a n s  i n d i v i d u a l i z a d o s  d e  m e l l o r a ,  d e s e n v o l v e n d o

c o m p e t e n c i a s  r e l a c i o n a d a s  c o  a c c e s o  ó  t r a b a l l o ,  c o  u s o  d a

o f i m á t i c a  e  i n t e r n e t ,  t a n t o  n a  s ú a  b u s c a  d e  e m p r e g o  c o m o  p a r a

a p l i c a r  a  t e c n o l o x í a  n o  e n t o r n o  l a b o r a l .  

T r a n s v e r s a l m e n t e  t o d a s  a s  p e r s o a s  r e c i b i r o n  f o r m a c i ó n  e n

i g u a l d a d e  d e  o p o r t u n i d a d e s  e n t r e  h o m e s  e  m u l l e r e s  e

s e n s i b i l i z a c i ó n  m e d i o a m b i e n t a l .

F o i  u n  a n o  m a r c a d o  p o l a  a t e n c i ó n  e  a  f o r m a c i ó n  e n  f o r m a t o

s e m i p r e s e n c i a l ,  p o l o  q u e  t o d a s  a s  f e r r a m e n t a s  d e  t e l e t r a b a l l o

f o r o n  p r o t a g o n i s t a s  e  a l i a d a s  n a  m e l l o r a  d a s  c o m p e t e n c i a s

d i x i t a i s .  

O  P r o g r a m a  O p e r a t i v o  d e  I n c l u s i ó n  S o c i a l  y  E c o n o m í a  S o c i a l ”

( P O I S E S ) ,  é  c o f i n a n c i a d o  p o l o  F o n d o  S o c i a l  E u r o p e o  ( F S E

i n v i e r t e  e n  t u  f u t u r o )  c o n  c a r g o  ó  p r o g r a m a  o p e r a t i v o  d o  m e s m o

n o m e ,  p e r t e n c e n t e  ó  F . S . E .  2 0 1 4 - 2 0 2 0  ( F S E  2 0 1 4 E S 0 5 S F O P 0 1 2 ) .





F O R M A C I Ó N
T r a b a l l a m o s  n o  f o m e n t o  d o  a u t o e m p r e g o  n o  s e c t o r  p r i m a r i o  e

p r e s t a m o s  o r i e n t a c i ó n  i n d i v i d u a l i z a d a ,  a n t e  a  i m p o s i b i l i d a d e

d e  r e a l i z a r  a c t i v i d a d e s  g r u p a i s  p r e s e n c i a l e s ,  e x c e p t o  u n h a

a c c i ó n  f o r m a t i v a  r e a l i z a d a  n o  m e s  d e  m a r z o  “ O  c a s t i ñ e i r o  u n

s i s t e m a  p r o d u c t i v o  r e s p e t u o s o  c o  m e d i o  a m b i e n t e ”  e  u n h a

x o r n a d a  s o b r e  o  d e s e ñ o  d a s  p l a n t a c i ó n s  p a r a  o  c a s t i ñ e i r o  d e

f r o i t o  e n  c o l a b o r a c i ó n  c o a  I X P  C a s t a ñ a  d e  G a l i c i a  d u r a n t e  m e s

d e  o u t u b r o  e n  V i l a r d e v ó s .



É  u n  p r o g r a m a  i m p u l s a d o  p o l a  C o o p e r a t i v a  C a t a l a n a  L ´ O l i v e r a  n o

q u e  c o l a b o r a m o s  n u n  a v a l  m a n c o m u n a d o  p a r a  i m p u l s a r  a  c r e a c i ó n

d e  p r o x e c t o s  d e  x e r a c i ó n  d e  e n e r x í a  e l é c t r i c a  m e d i a n t e  a

c o n s t r u c i ó n  d e  p e q u e n a s  c e n t r a i s  h i d r o e l é c t r i c a s  c o m u n i t a r i a s ,

A s  c a l e s  s e r á n  x e s t i o n a d a s  p o l a s  m e s m a s  c o m u n i d a d e s  o n d e  s e

e s t a b l e z a n .  O  o b x e c t i v o  d o  p r o g r a m a  é  p r o p o r c i o n a r  u n  s e r v i z o

d i g n o ,  m e d i a m b i e n t a l m e n t e  s o s t i b l e  e  e c o n o m i c a m e n t e  a c c e s i b l e

p a r a  t o d o s  o s  h a b i t a n t e s  d e  c o m u n i d a d e s  i l l a d a s  d a  r e x i ó n

o c c i d e n t a l  d e  G u a t e m a l a .  

A C T I V I D A D E S  V A R I A S

N O N  E N M A R C A D A S  N A S

A N T E R I O R E S

L U Z  P A R A  T O D O S

S E N S I B I L I Z A C I Ó N  E N  R E D E S







CDR Portas Abertas:
Oficinas

- R/ Xacinto Santiago Nº 23; 32616 
Vilardevós, 988 41 72 32

- R/ Mariano Carrero Nº 10; 32600
Verin, 988 98 95 08

 
Correo electrónico: rural@crportasabertas.org

Web: http://www.cdrportasabertas.org/
Facebook: Portas Abertas - centro de desenvolvemento rural

Twitter: @CDR_Portabertas

COCEDER:
Oficina:

- R/Fuente el Sol Nº2 entepta 47009
Valladolid 983371279 

Fax: 983201864
Web: www.coceder.org

Correo electrónico: info@coceder.org
Facebook: COCEDER
Twitter: @COCEDER

G R A Z A S


