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RURAL NATURALMENTE . N e oS DT SRR

0 Centro de Desenvolvemento Rural Portas Abertas realiza a sUa actividade no medio rural da
Comarca de Verin: Castrelo do Val, Cualedro, Laza, Monterrei,Oimbra, Rios, Verin e Vilardevos.

e Dende Vilardevos, onde ten a sua sede, dirixe un programa Integral destinado & poboacién do rural,

Intervindo con todos os sectores da poboacién, un programa de atencion urxente a persoas de
especial necesidade, un programa de maiores e un programa de medio ambiente.

e Dende Verin, o Centro multiusos de Servicios Sociais para a conciliacion do CDR Portas Abertas
realiza multitude de actividades destinadas tameén a toda a poboacién.
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REDES NAS QUE COLABORAMOS E ENTIDADES DAS CALES FORMAMOS PARTE:
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plataforma de
organizacions
de infancia




HolesLidade

Yo
-

MISION
VISION
OBXECTIVOS
FINS




y e (

4

A nosa mision é traballar coa comunidade rural en procesos de desenvolvemento
Integral e sostible, en coordinacidn con outros axentes do territorio para tentarxerar
mellores condicions de vida da poboacién no seu medio.

Veaidn .

Contribuir & creacion dun medio rural desenvolvido e sostible, economica, social,

cultural e humanamente.
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e Fncamifiar iniciativas e accions conxuntas coa dministracion e outras entidades
para a promocion social, educativa e economica do medio rural
. e Traballar con colectivos especialmente desfavorecidos para propiciar un
desenvolvemento personal e unha mellor calidade de vida
e Impulsar o desenvolvemento de todos os membros dacomunidade: infancig,
xuventude, maiores, persoas con discapacidade e outros colectivos en situacion de
exclusion social.
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Ser lugar de encontro e de

, coordinacién de
Ser centro de iniciativas e acciéns ;
, institucions,
conxuntas coas administraciéns,
: _, , grupos e persoas que
entidades e instituciéns, publicas e ’
, traballan e estan
privadas, para promover a solucion
preocupadas polo
dos problemas da =zona. : )
medio rural e as suas

especificas problemdticas.

Organizar cantas actividades sexan precisas para mellorar a formacidn e

informacidén en diversos campos: economia
social, emprego, cooperativismo, asociacionismo,
igualdade de oportunidades, necesidades de equipamento e asistenciais,
rehabilitacién do medio fisico sociocultural,lidicas e de potenciacidén
da expresién e da comunicacidn,turismo rural, medio ambiente,
voluntariado e complementariamente promoverase a practica deportiva

en xeral, etc.




Prestar especial atencidn e apoio, a través de programas especificos, 6s
colectivos de persoas con discapacidade, persoas con unha enfermidade
mental, menores en situacidn de conflito ou risco social,
persoas maiores con problemas, persoas
reclusas e exreclusas, persoas inmigrantes, minorias étnicas, persoas
toxicémanas, mulleres maltratadas,familias desestruturadas... e outros

colectivos en situacion de exclusidn social.

Promover a sensibilizacién, captacién, formacién, apoio e coordinacidn do
voluntariado social no medio rural ante as crecentes necesidades de

intervencién a favor de todos os sectores da poboacidén: potenciando as

actividades devoluntariado e a integracidn das persoas voluntarias nos

programas e estrutura organizativa do CDR Portas Abertas.




Impulsar a educacidén, formacién, informacién, ensinanza e cultura do

medio rural en todos os seus aspectos epromover o desenvolvemento e

progreso, econdémico e social do mesmo.

Promover a participacién e o
desenvolvemento de todos os
membros da comunidade rural.
Cooperar co desenvolvemento
dos pobos definindose esta

Asociacién, a todos os

efectos, como Organizacidn

non Gobernamental.

Apoiar iniciativas a favor da
revalorizacién humana,
técnica e econdmica, da
agricultura e da gandeiria;
4 vez que se promove a busca
de novas actividades para un
mellor aproveitamento dos

recursos humanos e materiais.




Presidente: Xosé Paz Paz Coordinadora de actividades- Traballadora Social:
Coordinador Xeral: Digno Gonzdlez ' ' Tamara Balboa

Diéquez Educadoras Sociais:

Secretario: Isaac Barreira Gallego - Andrea Rodriguez

Tesoureiro: Carlos Alonso Diéguez = Jasmin Prieto

Vogalias: f “"'"“\,‘ - Laura Guerra

- José Luis Pérez Garcia 4 e Psicologa: Montserrat Pérez

- Jose Luis Vaz Ferndndez Enxefieira técnica agricola: Beatriz Ferndndez

- José Luis Mateo Garcia / : Monitor de xadrez: Sergio Crespo.

- Francisco Gonzdlez Ferndndez

e Volunlariods :

0 CDR Portas Abertas conta cun equipo de 34 voluntarios/as. Alguns e algunhas deles/as colaboran nas actividades da
entidade continuamente ¢ longo de todo o ano.

GRAZAS: Maritina, Dolores, Marisa, Manuel e Ana.
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nendsa e nenda Lo

Jenerlen neteaidadeo
edvealivaa do runal




@W de olentidn o nenasa e nensa
ton difererlea neteadodea eduoalivon
Ao rwrold;

e ESTE PROGRAMA VAI DIRIXIDO A ACTUACIONS E INTERVENCIONS QUE SE
DESENVOLVEN EN ZONAS DESFAVORECIDAS OU NO AMBITO RURAL E QUE SE
INCLUAN INTERVENCIONS EN CONTORNOS FAMILIARES DE ESPECIAL
VULNERABILIDADE OU DIFICULTADE SOCIAL.

e ATENDERONSE A UN TOTAL DE 9I NENAS E NENOS.




| Atencion a NNA con Necesidades

Madrugadores CE1P. Vicente E duactivas Especiais asf como g
Risco: Un programa no gque oS Atencion a familias Monoparentais e
proxenitores interesados podian Monomarentais: A nosa labor consistiu
deixar os seus fillos e fillas antes  en acoller o cativo ou cativa no ultimo

da apertura do colexio, as nenas ano de servizo no SAT. e logo facer
e nenos podian almorzar e o un ano Mais de sequimento de ese
rematar realizar algunha menor. Este servizo for prioritario para
actividade coa monitora [odas aquelas familias que non se
responsable poidan permitir 0 pago da cota de un

Servizo privado.

Creacion da Politica de Bo Trato a Infancia: Con este documento o CD.R.
Portas Abertas compromeétese a manter un entorno afectivo e protector,
gue prevefa e se pronuncia en contra de calquer tipo de maltrato hacia a
Infancia. Especialmente condearemos calguer accién que intensifique a
exclusion territorial & que son sometidos 0s NOSOS NeNos e Nenas.



Coordinacion con SS.SS do Concello
de Verin e co servizo de Atencion
Temperd da Mancomunidade: Grazas
a este Ultimo ano, sequimos en
contacto ca psicologa, logopeda e
pedagoga do Servizo para gue Nos

sigan dando unhas lifias de actuacion.

) -

Actividades con nenos e nenas de
etnia Xitana: A alta porcentaxe de
absentismo escolar unido os
diferentes factores de exclusion que
afectan 4@ etnia xitang, fixo que fora
necesario traballar con eses nenos e
nenas.
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e ESTE PROGRAMA VAI DIRIXIDO A PROMOCION DA AUTONOMIA PERSOAL,
ENVELLECEMENTO ACTIVO E PREVENCION DA DEPENDENCIA DE PERSOAS QUE
MAIORES RESIDENTES NO MEDIO RURAL.

e ATENDERONSE A UN TOTAL ©DE 1I06 PERSOAS MAIORES E PERSOAS
COIDADORAS.
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Informacién, orientacion e Terapia Ocupacional: Levouse a

asesoramento a persoas cabo de maneira individual no
coldadoras: Sobre o transcurso da domicilio e de maneira grupal
enfermidade, as fases de cando fol posible Este programa

demencia, axudas técnicas, ’ levaba Intrinseco o respiro
adaptacion do fogar. familiar da persoa coidadora

Obradoiros
diversos: arteterapia e memoria
Estos obradoiros realizanse durante
[0do 0 ano No noso centro de Verin,
neles tentamos ralentizar a
enfermidade e tentamos facer
activos 0 N0sS0S UsuUarios/as
fometando a sUa creatividade.

Estimulacion Cognitiva e mellora da
psicomotricidade: Este programa
levouse a cabo en diferentes
aldeas da Comarca de Verin, a sla
vez fomentdbanse as relacion
socials e a evasion da soidade.
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Servizo de acompafamento: para
. persoas maiores e/ou dependentes
gue viven soas ou ben por elas
“ mesmas non tefien a suficiente
A capacidade como para realizar
- tramites administrativos,

Obradoiros de saude: previr infartos, |
ictus, hipertension, colesterol, nutricion .
e alimentacion, autoaxuda. Estes
obradoiros foron realizados de .
maneira puntual para persoas P ‘
coldadoras pero tamen para persoas
usuarias.






ESTE PROGRAMA FOI DIRIXIDO A ACTUACIONS DE SENSIBILIZACION EN
MATERIA DE VOLUNTARIADO, DESTINADAS O VOLUNTARIADO EN MATERIA
AMBIENTAL SOBRE A XESTION DE RESIDUOS E USO DA ENERXIA.
ATENDERONSE A UN TOTAL DE 2I3 NENAS E NENOS.
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Limpeza de lixo en rios, zonas  (harlas para a correcta separacion

verdes, zonas urbanas e e reciclaxe de residuos urbanos e
vertedoiros ilegais: Actividade de  residuos especials: Formacion de
concienciacion sobre a necesidade balde para saber reciclar
de manter limpa a nosa contorna correctamente.
L”‘
Charlas sobre consumo e uso de Obradoiro de formacion de
enerxia: Campafa en redes sobre voluntarios en consumo e uso e
0 bo uso e aforro enerxetico. enerxia.
lg.g Y, } [,«f‘* \
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Obradoiro de formacion de
voluntarios en xestion e reciclaxe
de residuos: duas das
aulas (Vences e Monterrei) que
pertencen o C.RA de Monterrel,
fomos a dous dos colexios
ubicados en entorno Rural da
Comarca (CEIP Castifieiro de Laza
e CELP. Vicente Risco de Cualedro,
[amen recibiron formacion nenas e
nenos do CEIP. Amaro Refojo de
Verin e contamos tamen con todos
0S NeN0S gue vefien as Nosas
actividades extraescolares de
Vilardevos, asi como 0s
Voluntarios/as Xuvenis que temos
na entidade.



Bo uso e aforro de
enerxia

Voluntariado ambiental 2019
En que consiste?

Consiste na anélise do uso da enerxia no fogar que abarca dende o
tipo de illamento e materiais do fogar, 6s aparatos que se empregan,
os sistemas de calefaccion ata as facturas de enerxia..

De onde sae a enerxia? Que son as
fontes de enerxia?

As fontes de enerxia son os recursos existentes na natureza dos
cales podemos obter enerxia utilizable nalgunha das formas
seguintes.

Enerxia primaria. E a enerxia dispoible na natureza sen necesidade
de ser transformada (gas, carbén,etc).

Enerxia secundaria. E a enerxia resultado da transformacion das
enerxias primarias (enerxia eléctrica).

Non renovables. At"6panse en cantidades limitadas e a sta
velocidade de rexeneracién é inferior & de consumo.
Renovables. Son inesgotables, xa que se rexeneran a un ritmo
superior do que se consumen.

O porque do aforro de enerxia

A loita contra o cambio climatico pasa necesariamente por facer un
uso mdis intelixente da enerxia: para empregala eficientemente, é
necesario cofiecer con precision o que realizamos mal no fogar e
descubrir todos aqueles usos innecesarios e pouco axustados 6s
nosos habitos de vida.

Consellos para aforrar enerxia.

Frigorifico.

0 frigorifico é un dos electrodomesticos que mais enerxia consome
6 ter un uso continuado.

Neste caso vese a importancia de elixir ben a categoria enerxética 6
escoller o aparello.

Lavadora.

Despois do frigorifico e do televisor é o electrodomestico que mais
enerxia consome.

A maior parte da enerxia que consome a lavadora(80 a 85%)
emprégase para quentar a auga

Cociia

Existen dous tipos de cociiias, de gas e eléctricas.Dentro das
electricas poden ser de resistencias, de tipo vitrocerémico e de
induccion. En xeral as cocifias eléctricas son menos eficientes que
as de gas.

Forno:
0 forno ¢ igual que todos os aparellos que producen calor a partir
de enerxia eléctrica son gran consumidores de enerxia.

lluminacién:

A iluminacion é unha das necesidades mdis importantes dos
fogares, representando aproximadamente a quinta parte da
electricidade que se consome.
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e ACTIVIDADES E INTERVENCIONS QUE SE DESENVOLVAN EN ZONAS
DESFAVORECIDAS OU NO AMBITO RURAL QUE INCLUAN INTERVENCIONS EN
CONTORNOS FAMILIARES DE ESPECIAL VULNERABILIDADE OU DIFICULTADE
SOCIAL.

e E UN PROGRAMA DESTINADO A COBERTURA DE BENS DE PRIMERIA NECESIDADE
DAS FAMILIAS MAIS NECESITADAS.
e A TRAVES DE ESTE PROGRAMA ATENDEMOS A UN TOTAL DE 864 PERSOAS.
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" Entrege de bens de primeira

Recollida, seleccion e entrega de
roupa e outros Utiles: Esta
actividade tamen vai dirixida a
persoas derivadas de servizos
Socials ou de outras entidades.

necesidade
lalimentos, mencifias, butano):
Para persoas derivadas de
Servizos Soclals ou de outras
entidades (FEMURO, CIM ou CRUZ

VERMELLA]
Orientacion Laboral:Como buscar

emprego, elaborar un curriculo e
outros conceptos de interese na
materia, con un continuo
sequimento ao longo de
[odo 0 ano, asi como a derivacion

Formacion en Habilidades
Soclals: Ferramentas para o dia a
dia, para educar e educarse, a
Importancia dos valores.

I o @ outras entidades.

e,
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.\ Becas comedor: Servizo para
Orientacion e Asesoramento garantizar unha comida completa
0 dia nos meses de veran.
Familias derivadas de servizos

Apoio e Acompafiamento para a sociais ou outras entidades
INclusion
Xestion de aloxamentos € <
Formacion:
" Xornada informativa e prdctica sobre métodos de control integrado

de pragas’.
" Xornada informativa e prdctica sobre a incorporacion das TICS na
xestion e informacion das explotacions”™.






XORNADA
INFORMATIVA E
PRACTICA SOBRE

METODOS DE

CONTROL INTEGRADO

DE PRAGAS

Actividade financiada polo Fondo Europeo Agricola de Desenvolvemento
Rural (FEADER) no periodo de programacion 2014-2020.

SABADO 27 DE ABRIL DE 2019
DE 9:00 A 14:30 HORAS

INSCRICION NO CDR PORTAS ABERTAS:
R/MARIANO CARRERO N¢10 VERIN
988 98 95 08/9 72 32

b

dlardeves@omad




QDWLA d@u«mm

e ESTE PROGRAMA FOI DIRIXIDO A TODA PERSOA QUE SE ATOPOU EN RISCO DE
EXCLUSION SOCIAL E TERRITORIAL.

e A TRAVES DE ESTE PROGRAMA ATENDEMOS A UN TOTAL DE 665 PERSOAS.
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Informacion, Orientacién e Conciliacion da vida familiar e

asesoramento socio-laboral laboral: Concilaciéon anual e
conciliacion nos meses estivals.

Educacion Compensataria con ’

nenas e nenos: t£scola de N

Xadrez, Pintura, Informdtica,
Teatro, Inglés..

Traballo en rede e cesion de
Instalacions a outras

Py entidades: Centros de saude,
£ Asociacion Trama, CIM, SAT,
£n Apoio a Insercio-laboral da ~ &* Servizos Sociais dos
- poboacion: Publicacion de concellos da comarca, _
ofertas de traballo, contacto FAPN, Cdritas Lugo, Adisve, \
directo con persoas usuarios en ADRAT Reas Galicia,
busqueda de emprego, apoio a Fundacion Barrig.

persoas emprendedoras..

¢
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ApOIO O emprego No sector Recuperacion de saberes e
primario: Curso de nocions oficios: Obradoiro de oleiriag,
bdsicas para 0 aproveitamento cesteria tradicional,
de sostible dos soutos. P recuperacion de saberes..
Agricultura social e f\‘ Dinamizacion da vida no medio
ecoldxica: Xornadas rural da comarca: Andainas,
iInformativas e practicas sobre feiras, obradoiros de
viticultura ecoldxica e sobre . psicomotricidade.

metodos de control de pragas.

o3 ’k
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Y
Sensibilizacion para o acollemento de novos poboadores e fomento
das enerxias renovables como motor de dinamismo e xenese de emprego

Y [
] .



Informacion, orientacion e formacion para persoas inmigrantes:
Actividades con nenos, nenas e as suas familias, Alfabetizacion,
«  (urso e sequemento do exame de nacionalidade, ect.

A

Informacion, orientacion e formacion para persoas con diversidade

funcional e familias coidadoras: Grupo de Traballo con persoas con

diversidade funcional, Visitas culturais, Charla de discapacidade no
medio Rural (ADISVE).

Manifestacion da Espania Acollemento de estudantes en
Baleirada practicas.
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ACCION FORMATIVA

UNIDADE IMPARTIDORA:

AGACAL

[OCA UNHA  _ACCION’ DE ' FORMACION muresm | &
mslmou DE GOMPETENCIAS® SOBRE: ;

" DESTINADA AS PERSOAS, VINCULAD, Roraamumzm;ﬁ cos
. SECTORES - PRODUTIVOS ' RELACIONADOS' " COA AGRICULTURA,
GANDERIA, 'INDUSTRIA _ Mnnm.msuumn E c2 \
'MADEIRA, OU CON E) _ RPORA ; _ .
'MOZOS E MOZ.}I.S_-DO MEDIO . / _ 4

¥
LUGAR DE REALIZACION: CENTRO DE INTERPRETACION DO CONTRABANDO
R/ XACINTO SANTIAGO, 23 (Telf.: 088417232)
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e ESTE PROGRAMA FOI DIRIXIDO A DIFERENTES AMBITOS PERO TODOS ELES
RELACIONADOS COA DESPOBLACION RURAL.
e A TRAVES DE ESTE PROGRAMA ATENDEMOS A UN TOTAL DE 68 PERSOAS.




Actualizacion de datos na Campafia de sensibilizacion
plataforma dixital sobre terras e sobre a despoboacién nas aldeas
vivendas: da comarca

Campania de sensibilizacion Difusion e realizacion do
sobre a despoboacion en redes seminario sobre a despoboacion
socials e carteleria impresa: no medio rural
JLonguistaremos a peninsula,
Volver a aldea e No rural somos
Corazén-Coraxe. Recollida de informacion sobre o
banco de terras e casas
dispofibles para acoller a novos
poboadores




No Rural somos todo

CORA 20N
.

O DESPOBOAMENTO
~ NORURAL
s GALEGO Relos ¢

[Salén de actos da casa da Cultura de Verin
i 27 de setembro, ds 1%:00 horas

PONENTE: FRANCISCO SINEIRO

(PROFESOR DO DEPARTAMENTO DE p—
ECONOMIA APLICADA DA USC) Vi



Volver

a Aldea

Programa de sensibilizacion
e concienciacion sobre a
despoboacion e a necesidade
de emprendemento no medio
rural.

Proxecto que une a persodas que queren

vir o rural con persoas que tenen lerras

e casas con disponibilidade de cesidn,

o aluguer e venda.




INVESTIGACION PARA A RECUPERACION DE VARIEDADES DE VIDE AUTOCTONAS
EN PELIGRO DE EXTINCION DA COMARCA DE MONTERREI.

INVESTIGACION PARA A RECUPERACION DE VARIEDADES SILVESTRES E
ARBOREAS EMPREGADAS TRADICIONALMENTE PARA A ALIMENTACION,
PALIACION DE DORES E MOLESTIAS, COMO PREVENCION OU CURACION DE
ENFERMIDADES CON BASE NO CONECEMENTO POPULAR DOS VECINOS E VECINAS

DA COMARCA DE MONTERRET,
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»
Investigacion para a recuperacion de variedades de vide
autéctonas en peligro de extincion da Comarca de Monterrel.

v VvV Vv VvV

Proceso de Labores de Tramites Inxerta de
contacto cos mantemento de administrativos  variedades de
viticultores, parcela e prantas. Interes
formacion en
viticultura e @
busqueda de Q ’
variantes o &

AT,






</
Investigacion para a recuperacion de variedades silvestres e arboreas €
empregadas tradicionalmente para a alimentacion, paliacion de dores e ‘
molestias, como prevencion ou curacion de enfermidades con base no

cofecemento popular dos vecifios e vecifias da Comarca de Monterrel,

Fase de Fase de
acercamento Investigacion

v v v

Entrevistas as personas con

Fase de andlise

Sistematizacion

Guion de cofiecementos sobre estos temas, e : 5
entrevistas e ficha realizouse unha toma de datos 83l ImermSeen
de campo morfoldxicos das variedades '
silvestres sobre as que ¢
' falan. Proceso de contacto cos o g
viticultores, formacion en viticultura 3

T

e busqueda de variantes L 4

- 4
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(DR Portas Abertas: COCEDER:
Oficinas Oficina
e R/ Xacinto Santiago N° 23; 32616 e R/Fuente el Sol N°2 entepta 47009
Vilardevos, 988 4172 32 Valladolid 983371279
e R/ Mariano Carrero N° 10; 32600
Verin, 988 98 95 08 Fax: 983201864
Web: www.coceder.org
Correo electronico: rural@crportasabertas.org Correo electronico: info@coceder.org
Web: http://www.cdrportasabertas.org/ Facebook: COCEDER

Facebook: Portas Abertas - centro de desenvolvemento rural  Twitter: @COCEDER
Twitter: @CDR_Portabertas



