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CENTRO DE DESENVOLVEMENTO RURAL
PORTAS ABERTAS



Centro de Desenvolvemento Rural
Portas Abertas '

Rural Naturalmente!!

O Centro de Desenvolvemento Rural Portas Abertas realiza a sua actividade no medio rural da Comarca de
Verin: Castrelo do Val, Cualedro, Laza, Monterrei,Oimbra, Rios, Verin e Vilardevos. Dende Vilardevos, onde
ten a sla sede, dirixe un programa Integral destinado a poboacion do rural, intervindo con todos os
sectores da poboacion, un programa de atencion urxente a persoas de especial necesidade, un programa
de maiores e un programa de medio ambiente.Dende Verin, o Centro multiusos de Servicios Sociais para a
conciliacion do CDR Portas Abertas realiza multitude de actividades destinadas tamén a toda a poboacion.




Administracions publicas estatais,
autondmicas e provinciais; Fundacidns.

Entidades subvencionadoras:
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: Identidade: Mision, Vision,
5 Oobzxectivos e Fins.
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-A nosa mision é traballar coa comunidade rural en procesos de desenvolvemento
integral e sostible, en coordinacion con outros axentes do territorio para tentar
xerar mellores condiciéns de vida da poboacion no seu medio.

-Contribuir a creacion dun medio rural desenvolvido e sostible,econdmica,
social, cultural e humanamente.

-Encamifnar iniciativas e accions conxuntas coa dministracion e outras entidades
para a promocion social, educativa e economica do medio rural.
-Traballar con colectivos especialmente desfavorecidos para propiciar un
desenvolvemento personal e unha mellor calidade de vida.

-Impulsar o desenvolvemento de todos os membros dacomunidade: infancia,
xuventude, maiores, persoas con discapacidade e outros colectivos en situacion de

exclusion social.
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-Ser lugar de encontro e de coordinacion de institucidons, grupos e persoas que traballan e estan preocupadas polo medio

rural e as suas especificas problematicas. J,:

-Ser centro de iniciativas e accidons conxuntas coas administracions, entidades e institucions, publicas e privadas, para L

promover a solucién dos problemas da zona. |

-Impulsar a educacion, formacidn, informacion, ensinanza e cultura do medio rural en todos os seus aspectos e promover o
desenvolvemento e progreso, economico e social do mesmo.

-Apoiar iniciativas a favor da revalorizacién humana, técnica e econdmica, da agricultura e da gandeiria; a vez que se
promove a busca de novas actividades para un mellor aproveitamento dos recursos humanos e materiais.
-Promover a participacion e o desenvolvemento de todos os membros da comunidade rural. Cooperar co desenvolvemento
dos pobos definindose esta Asociacidn, a todos os efectos, como Organizacién non Gobernamental.

-Organizar cantas actividades sexan precisas para mellorar a formacién e informacién en diversos campos: economia social,
emprego, cooperativismo, asociacionismo, igualdade de oportunidades, necesidades de equipamento e asistenciais,
rehabilitacion do medio fisico sociocultural, lidicas e de potenciaciénda expresion e da comunicacion, turismo rural, medio
ambiente, voluntariado e complementariamente promoverase a practica deportiva en xeral, etc.

-Promover a sensibilizacion, captacion, formacidn, apoio e coordinacion do voluntariado social no medio rural ante as
crecentes necesidades de intervencion a favor de todos os sectores da poboacion: potenciando as actividades de
voluntariado e a integracién das persoas voluntarias nos programas e estrutura organizativa do CDR Portas Abertas.

- Prestar especial atencidn e apoio, a través de programas especificos, és colectivos de persoas discapacitadas, persoas

:

enfermas mentais, menores en situacion de conflito ou risco social, persoas maiores con problemas, persoas o4
° ° . V4 V4 ° o V4 . . ;ﬁ T

reclusas e exreclusas, persoas inmigrantes, minorias étnicas, persoas toxicomanas, mulleres maltratadas familias !
desestruturadas... e outros colectivos en situacion de exclusién social. J.(ﬂ
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Presidente:

Coordinador:

Secretario:
Tesoureiro:

Vogalias:

José Paz Paz

Digno Gonzalez Dieguez
Isaac Barreira Gallego
Carlos Alonso Dieguez
José luis Perez Garcia
José Luis Vaz Fernandez
José Luis Mateo Garcia

Francisco Gonzalez Fernandez
Francisco Pérez Pérez



Coordinadora atividades: Tamara Balboa Garcia

Educadoras Sociais: Andrea Rodriguez Rodriguez

Jasmin Prieto Simon

Maria Rivero Martinez

Laura Guerra Alonso
Técnica Superior Educacion Infantil:

Argifie Gonzalez Afonso
PsicélogaTerapeuta: Montse Pérez Garcia
Enxefiro/a Técnico Agricola:

Lucia Garcia Losada

Beatriz Fernandez Nufiez

Nelson Fernandez Fernandez
Técnico en Xestion Forestal e do Medio Natural:

Victor Salgado Rodriguez
Monitor de Xadrez: Sergio Vilar Crespo




Voluntariado.

O CDR Portas Abertas conta cun total de 34
voluntarios e voluntarias.

Algins e alguhas deles/as colaboran
continuamente 6 longo de todo o0 ano en
actividades como pintura e xadrez... Asi mesmo
contamos con mozos e mozas que no marco da
iniciativa de voluntariado xuvenil colaboran con
nds, nos programas destinados a persoas en
situacion ou risco de exclusion social e nos
programas de voluntariado ambiental.







120.000,00

100.000,00
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PROGRAMA I: Programa
integral dirixido a poboacion
rural desfavorecida.

Durante o ano 2018 foron 713 as persoas que participaron nas diferentes accions deste
programa. Estas actividades estan financiadas ou cofinanciadas pola Conselleria de

Politica Social.




Neste ano levamos a cabo as seguintes
accions formativas: “Traballador do
sector forestal’’ (100h), “A agricultura
ecoloxica e as variedades locais: fonte
de creacion de emprego e mellora da
economia domeéstica” (200h), “A

apicultura como fonte de emprego”
(50 h). Coordinadas todas estas accions
formativas co equipo de insercion
socio- laboral do Consorcio galego de
Servizos de Igualdade e Benestar
ubicado en Sarreaus.

Asesoramento laboral para
persoas que o demandaron, e
especialmente para un grupo de
10 persoas participantes no
proxecto de emplea verde da
Fundacion biodiversidade, as
cales dende novembro de 2018
asesoramos e formamos durante
un ano para o emprendemento
sostible. Nesta mesma lina,
colaboramos como ponentes no
encontro Xuventude
Emprendedora organizado pola
Euro Cidade Chaves Verin no mes
de decembro.

Traballamos dun xeito
continuado cun grupo de
persoas con diversidade
funcional no Concello de

Vilardevos, para mellorar a sua
autonomia, habilidades
sociais, relacion sociais e
axuda mutua, terapia,...
ademais de fomentar que sexan
0 mais auténomos/as posibles
de cara a un futuro sen os seus
proxenitores/as.



# En colaboracion coa Subdireccion Xeral de Penas Traballouse na formacion do idioma con persoas

":u e Medidas Alternativas posibilitamos desde a nosa inmigrantes adultas dun xeito continuado durante

| entidade que duas persoa penada puidera realizar todo o0 ano, e especificamente cun grupo de 11 homes _

b, medidas alternativas a prision nas diversas de orixe marroqui durante 72 horas. 3

actividades levadas a cabo con colectivos en
situacion ou risco de exclusion social e

colaborando no mantemento das instalacions da

entidade.
- Dando a conecer as posibilidades da Comarca para
xerar emprego, participando activamente e <,
organizando feiras: Lazaro, outono, nadal,..
- Xestionamos o centro social multiusos de f
Obradoiros de habilidades sociais, busca activa de Vilarello da Cota o cal foi cedido a diversos grupos
emprego, mellora da economia doméstica con para realizar actividades sociais diversas.
persoas en situacion ou risco de exclusion social. -Seminario "0 despoboamento no rural galego:

retos e oportunides de futuro"



Mediante esta actividade ofrécense diversas actividades, reforzo escolar, xadrez pintura,
informatica,.. en horario extraescolar. Para estas actividades tamén recibimos apoio da Fundacién
EDUCO. Tamén, en coordinacion co equipo de logopedia e psicoloxia infantil da mancomunidade de

b,

Verin, traballamos dun xeito continuado con nenos/as con necesidades educativas especiais: =3
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autismo, zurdos contrariados, xordomudos,.. Asi mesmo, en horario escolar e colaboramo con 7
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e centros educativos da Comarca, nos cales entre outras actividades estamos realizando hortos

£ escolares.
Mantemos de xeito continuado, durante o periodo escolar en horario de tarde e en periodo estival en -
horario de mafia, un servizo de conciliacion da vida laboral e familiar no centro da entidade en

Verin.

Asi mesmo, dende o mes xaneiro e durante todo o periodo escolar estamos prestando un servizo de

madrugadores no C.E.|I.P Vicente Risco de Cualedro, xa que por motivos de ruta de transporte escolar
a actividade lectiva non comeza ata as dez e media da mana e isto dificulta seriamente a insercion —
laboral, fundamentalmente das nais, e obriga a que nenos/as do Concello se tenan que matricular i

noutros centros educativos que tenan un horario mellor.




Traballando en rede, coordinandonos cos servizos
sociais da Comarca, e participando en seminarios,
debates, foros e redes relacionadas co terceiro
sector e co medio rural: EAPN, REAS Galicia, Vivimos
no Rural, Asociacion Terra e Xente... Participamos en
diversas charlas de posta en valor do medio rural
na que fomos convidados como ponentes: no grado
de traballo social da universidade de Vigo do Campus
de Ourense, no |.E.S Xesus Taboada Chivite, na
xornada de “A Educacion dende o compromiso co
territorio” , organizada polo I.E.S Portovello e a
Facultade de Ciencias da Educacion do Campus de
Ourense, na feira a Mostra do posible,...

Fomentamos a participacion mediante o
voluntariado, realizando proxectos especificos como
o de voluntariado xuvenil e contando co apoio de
voluntariado para levar a cabo diversas actividades:
obradoiros de cesteria, pintura, xadrez,... Asi
mesmo, fomentamos o voluntariado ambiental e
participamos na limpeza simultanea de rios de Galicia,
e na iniciativa LIBERA.
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Seminario Mostra do Posible na Facultade de
Ciencias da Ecucacio campus de Ourense.

- R 4
- Servizo de conciliacion en Verin

_

dio ruralen |

Actividades con persoas con diversidae ' | L Educaciég compensatoria a menores no

funcional en Viardevos.




PROGRAMA 1I: Programa
atencion urxente a persoas con e

especial necesidade.

Foron 191 as persoas con necesidades urxentes atendidas durante o ano 2018.



Reparto de alimentos e bens
de primetra necesidade.

A través deste programa deuse cobertura as demandas
de primeira necesidade de todas aquelas persoas con
maiores dificultades da Comarca de Verin. Deste xeito
repartimos alimentos, roupa, produtos de hixiene,
b. axudas técnicas mobiliario, gastos sanitarios, gastos de
| transporte, material escolar, gastos derivados de
recibos de gastos correntes... Este servizo
‘ complementouse con atencion psicosocial para
’ potenciar a autonomia destas persoas, a sua
participacion e asuncion de responsabilidades a
mobilizacion de todos os seus recursos personais para
que foran capaces de dirixir 0s seus procesos de cambio,
en funcién das suas capacidades e potencialidades.
Informouse, orientouse e asesorouse a estas personas
atendendo as suas necesidades particulares e fixoselles
participes da vida na sociedade através da formacion
social e educativa.
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Obradoiro de Habilidades
Sociais.

No Obradoiro de Habilidades Sociais traballanse as
capacidades dos nosos usuarios e usuarias, reforzando
a sUa capacidade de resolver problemas cotias de
maneira mais eficaz. Mellorar as suas habilidades de
comunicacion, aumentando asi a sia autoestima e o
seu autoconcepto.

Becas comedor.

Grazas a colaboracion da Fundacion Educo e da
Deputacion Provincial de Ourense, contouse co
servizo de “Becas Comedor” a traves do programa de
“Xuntos & mesa” proporcionouse unha comida
completa o0 dia a nenos e nenas en situacidon ou en risco
de exclusion, ademais os nenos e nenas poden desfrutar
de diversas actividades socioeducativas de luns a venres
durante o veran.




Orientacion e Asesoramento.

Servizo de orientacion e asesoramento 3
poboacion do medio rural sobre temas da
sUa interese, asi como servizo especifico de
orientacion laboral co obxetivo de
favorecer a sua insercion laboral e
profesional. Fomentando o
emprendemento e autoemprego.

“ Recollida, seleccion e entrega
de roupa e outros utiles.

~

Recibimos donacions de roupa e outros utiles
qgue recollemos e seleccionamos para despois
entregalos a familias e persoas con escaseza de
recursos.
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Obradoiro de Economia
Famziliar.

Neste obradoiro tentamos traballar a correcta
distribucion e priorizacion dos ingresos e os
gastos que ten cada familia do noso programa
de Urxencia, permitindo asi a satisfaccion das
necesidades mais basicas.

Aporo e acompanameto
para a inclusion e
Xestion de aloxamentos.

i
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Becas comedor "Xuntos d mesa”

Entrega de alimentos a famlllas i\ A
desfavorecidas. =
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PROGRAMA III: Programa
atencion a persoas maiores.

Prestouselle este servizo a 127 persoas'maiores e persoas coidaoras ou familiares.
Este programa foi financiado integramente pola Conselleria de Politica Social e da
Deputacion Provincial de Ourense.
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Terapia ocupacional no fogar con persoas
maiores afectadas por demencia e alzheimer,
cando foi preciso esta actividade levouse a
cabo en grupo para aminorar os custes de
desprazamento e fomentar as relacion sociais.
As sesions estructuraronse arredor dos 60 min,
e traballouse a estimulacion da orientacion
temporal- espacial, atencion, memoria,
linguaxe, praxias, gnosias, calculo, razoamento

e funcion executivas.

, ] él‘z . . ’.Ll |

Informacion, orientacion e apoio aos familiares
coidadores de persoas dependentes, para a
correcta adaptacion de vivendas, mobilizacion de
persoas dependentes e sobre todo para o seu
autocoidado.

Dinamizamos a vida social nas aldeas da
Comarca, 6 mesmo tempo que recuperaron
saberes, traballouse a memoria e a
estimulacion cognitiva e mellora da
psicomotricidade: Feces de Cima, Vilardevos,
Pazos, Tamaguelos, Cabreirod, Abedes,
Enxames, Feilas...

7 v
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Pacientes con demencia senil ou nas primeiras
‘ ° e o
¥ fases de Alzeimer son derivados polo Hospital de
Verin para realizar terapia grupais.
5
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X Para o servizo de acompafnamento son as
¥ persoas usuarias ou os seus familiares as que se
o

ponen en contacto coa entidade nun primeiro
momento e para recordar as citas medicas,

posteriormente a profesional xa fixo un

seguimento semanal.
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Talleres de mellora de estimulacion cognitiva
e mellora da psicomotricidade en diversas
aldeas: Cabreirod, Abedes nos meses de
outubro e novembro e Feilas e Laza durante a
primavera.

Co apoio do Ministerio de Sanidade Consumo e
Benestar Social colaboramosneste programa
con COCEDER e algunhs profesionais sanitarios,
e Forzas e Corpos de Seguridade do Estado.




Estimulacion cogniti

Terapia ocupacional
en Tamaguelos
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PROGRAMA IV Progmma ae
Medio Ambiente.

Programa de Investigacion formacion e sensibilizacion en materia de medio ambiente
edesenvolvemento sustentable, con 110 usuarios,levanse a cabo accions de
investigacién cientifico-técnica. Para a realizacion dalguns destas actividades recibimos

ap0|o do Ministerio para a Transicion Ecoloxica.
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Recuperacion de
sementes.

Outro ano mais continuamos coa
recuperancion e sementes de legumes
tradicionais: Faba Pinta, Chicharro e

Garavanzo entre outros, cultivados de maneira
ecoldxica e respetusa co medio ambiente que
envasamos e distribuimos polas tendas locais

e vendemos en feiras e eventos na comarca.
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Recuperacion de variedades

autoctonas de vide.

Realizouse un proxecto de recuperacion de
varidades de vide propias da comarca de
Monterrei: as que non aparcen noutra zona
ou se encontran na comarca dende faimoitos
anosou aquelas de alto nivel de calidade nos
seus mostos e nos seus froitos. O obxectivo é
a creacion dn banco de xermoplasma para a
conservacion de variedades de vide propias
da comarca; plantaronse patréns que
posteriormente se enxertaron con pugas das
variedades que se elixiron para conservar:
Monstruosa de Monterrei, Zamarrica, Tinto
Serodio, Verdello Tinto e Tinta Amarela.
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Traccron animal. Limpeza de r10s.

Realizouse unha investigacién sobre o uso da A proteccion do Medio Ambiente e 0 ;é

traccion animal no medio rural e o impacto que mantemento da nosa comarca en perfecto -

ten sobre a compactacion do terreo. estado de conservacion € algo que en Portas ; ‘

Fixronse unha revision bibliografica de libros, Abertas nos preocupa. Facemos actuacions en

publicacions e proxectos de investigacion de toda a comarca e tamen en colaboracion con g

tematica agroldxica relacinada co tema a ADEGA realizando outro ano mais a limpeza e
investigar. simultanea de rios. &

Loego urjha fase de mvestlgac.lon que consEa de lepeza de h$0 1.0 Sd?’l 3

entrevistas a persoas que tiveran ou tenan 2 =7

relacion coa traccion animal destinada a Anton. ?

agricultura. LIBERA organiza recollidas de basura en ;

, Tendo como ebxectivos freara perda de diferentes zonas co obxectivo de concienciar 5’5

biodiversidade , recuperar ferramentas e apeiros a poboacién coa problematica que ten a mala e

Ry e facer cultivos experimentais de variedades
locais de legumes recollidas pola entiade.

xestion dos residuos.
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Algunhas Imaxes.

Participacionien actividades do-+
25 de novémbro. '
Premio a mellor cartel programa "Mais
social" Fundacion Barrié.

C.DR.
S ABERTAS
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JActividade de pintura

Campana do "x"
solidario.

: \\:- -
Curso primeiros auxilios.
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Informatica en Vilardevos
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Grazas!
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CONTACTA CON NOS:  Xacinto Santiago N° 2-';,‘;",- i
Vilardevds, 988 41 {72 32 ks

Mariano Carrero N° 10; 32600

vl
Verin, 988 98 95 08
rural@crportasabertas.org ~
htt://www.cdrportasabertas.org

Facebook:
Portas Abertas - centro de desenvolvemento rural
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