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CENTRO DE
DESENVOLVEMENTO
RURAL PORTAS ABERTAS

0 Centro de Desenvolvemento Rural Portas
Abertas realiza a sta actividade no medio rural
da Comarca de Verin: Castrelo do Val, Cualedro,
Laza, Monterrei,Oimbra, Riés, Verin e
Vilardevds.

e Dende Vilardevés, onde ten a sia sede, dirixe
un programa Integral destinado & poboacidn do
rural, intervindo con todos os sectores da
poboacién, un programa de atencidén urxente a
persoas de especial necesidade, un programa
de maiores e un programa de medio ambiente.

e Dende Verin, o Centro multiusos de Servicios
Sociais para a conciliacién o CDR Portas
Abertas realiza multitude de actividades
destinadas tamén a toda a poboacién.
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IDENTIDADE

o o 7/
Mision :
L]
A nosa misién é traballar coa comunidade rural en procesos de
desenvolvemento integral e sostible, en coordinacién con outros
axentes do territorio para tentarxerar mellores condicidns de
vida da poboacién no seu medio.

Visién :

Contribuir 4 creacién dun medio rural desenvolvido e sostible,
econbémica, social, cultural e humanamente.

Obxectivos :

o Encamifiar iniciativas e accidns conxuntas coa dministracién e
outras entidades para a promocién social, educativa e
econdémica do medio rural.

o Traballar con colectivos especialmente desfavorecidos para
propiciar un desenvolvemento personal e unha mellor calidade
de vida.

o Impulsar o desenvolvemento de todos os membros dacomunidade:
infancia,xuventude, maiorees, persoas con discapacidade e
outros colectivos en situacién de exclusidén social.




0S NOSOS FINS

Ser lugar de encontro e de
Ser centro de iniciativas e accidns coordinacidn de
conxuntas coas administracidns, institucidns,
entidades e grupos e persoas que
institucidns, pidblicas e traballan e estdn
privadas, para promover a solucién preocupadas polo
dos problemas da zona. medio rural e as sias

especificas problemdticas.

Organizar cantas actividades sexan precisas para mellorar a
formacién e informacidén en diversos campos: economia
) social, emprego, cooperativismo, asociacionismo,
igualdade de oportunidades, necesidades de equipamento e a
sistenciais, rehabilitacién do medio fisico sociocultural,
lidicas e de potenciacidnda expresién e da comunicacién,
turismo rural, medio ambiente, voluntariado e

complementariamente promoverase a prdctica deportiva en

xeral, etc.

Impulsar a educacién, formacidn, informacidén, ensinanza e cultura do
medio rural en todos os seus aspectos epromover o desenvolvemento e

progreso, econdmico e social do mesmo.




Promover a participacién e o

Apoiar iniciativas a favor da
desenvolvemento de todos os

revalorizacién humana,
membros da comunidade rural. técnica e econdmica, da
Cooperar co desenvolvemento agricultura e da gandeiria;
dos pobos definindose esta 4 vez que se promove a busca

Asociacidn, a todos os de novas actividades para un
efectos, como Organizacién

mellor aproveitamento dos
non Gobernamental.

recursos humanos e materiais.

Promover a sensibilizacidn, captacidn, formacidn, apoio e coordinacidn do
voluntariado social no medio rural ante as crecentes necesidades de
intervencidn a favor de todos os sectores da poboacidn: potenciando as

actividades devoluntariado e a integracién das persoas voluntarias nos

programas e estrutura organizativa do CDR Portas Abertas.

Prestar especial atencidn e apoio, a través de programas especificos, ds
colectivos de persoas con discapacidade, persoas con unha enfermidade
mental, menores en situacién de conflito ou risco social,
persoas maiores con problemas, persoas
reclusas e exreclusas, persoas inmigrantes, minorias étnicas, persoas
toxicémanas, mulleres maltratadas,familias desestruturadas... e outros

colectivos en situacidén de exclusidn social.
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XUNTA DIRECTIVA.

Presidente: Xosé Paz Paz
Coordinador Xeral: Digno Gonzdlez Diéguez
Secretario: Isaac Barreira Gallego

Tesoureiro: Carlos Alonso Diéguez

Vogalias:

- José Luis Pérez Garcia

- José Luis Vaz Ferndndez

- José Luis Mateo Garcia 4
0

- Francisco Gonzdlez Ferndndez

EQUIPO TECNIC

Coordinadora de actividades- Traballadora Social: Tamara Balboa
Educadoras Sociais:
- Andrea Rodriguez.

- Jasmin Prieto.
- Laura Guerra.
- Ana Lépez.

Orientadora Laboral: Lucia Aparicio.

Psicéloga: Montserrat Pérez.

Enxefieirxs técnicxs agricola:

- Beatriz Ferndndez.

- Ramén Lantes. 4

Monitor de xadrez: Sergio Crespo.

VOLUNTARIADO

0 C.D.R Portas Abertas conta cun equipo de 34 voluntarios/as.
Algins e algunhas deles/as colaboran nas actividades da entidade
continuamente 6 longo de todo o ano.

GRAZAS: Maritina, Mari Luz, Cristina, Manuel, Ana...



DIGNO GONZALEZ
O DINAMIZADOR E PAI DO
C.D.R PORTAS ABERTAS

Digno Gonzdlez Diéguez naceu en Vilardevés (Ourense) no ano

I94I, sendo o sexto de oito irmédns, ata os quince anos estudou

nunha escola da aldea, despois marchou a Ourense a estudar no
seminario menor e logo no maior, unha vez ordenado cura estudou
maxisterio, e estudos en filosofia e letras, filoloxia francesa
e tres cursos de socioloxia. Entre os anos I970- I977 foi
profesor no colexio dos Maristas en Ourense, no ano I977 chega a
aldea de Arzddegos, no seu concello natal, para ser pdrroco de
Florderrei, Arzddegos e Vilarello da Cota, onde comeza unha
intensa labor de desenvolvemento comunitario que anos mdis tarde
dard lugar o Centro de Desenvolvemento Rural Portas Abertas.
Entre os anos I98I e I990 foi mestre de prescolar na casa na
Comarca de Verin, proxecto orientado a accidén educativa de
nenos/as de 0 a 6 anos do medio rural galego e as sias familias,
promovido por Cdritas de Galicia a través de Antonoi Gandoy e un

grupo de mestres/as e xestionado por Cdritas de Lugo.

‘



QA

No ano I998 en outubro visita Ecuador para cofiecer de primeira
man os proxectos da Didcesis de Ourense nese pais, e o 26 de
agosto do I999 marcha como cooperante por catro anos. Instdlase
na Provincia de Manabi, no cantén de Jipijapa, para levar a cabo
un traballo pastoral e colaborar na parte social nos proxectos
da diocese: farmacia, oficina para a construcién de casas para
persoas que vivian baixo plédsticos, atencidén sanitaria a través
de catro médicos e unha enfermeira, un laboratorio de andlise,
albergue para acoller 4 persoas das aldeas que vifian a cidade e
posteriormente no lanzamento de preescolar na casa.

0 NACEMENTO DO CENTRO DE DESENVOLVEMENTO RURAL PORTAS ABERTAS

En outubro do ano I990 constitiese formalmente a entidade Centro
de Desenvolvemento Rural Portas Abertas, cunha xunta directiva
formada por catro homes e didas mulleres de Florderrei e
Arzddegos, baixo a coordinacidén de Digno e establece a sia sede
na antiga escolar unitaria de Arzddegos.

Tendo como fins: coordinar a persoas e entidades preocupadas
polo medio rural e as sias problemdticas especificas, realizar
estudos e andlises obxectivos da situacidén actual e futura do
medio rural, impulsar a educacidén a ensinanza, e a cultura
popular do medio rural en todos os aspectos e promover o
progreso social e econdémico do mesmo, apoiar iniciativas a favor
da revalorizacidén humana, técnica e econdmica da agricultura e a
ganderia, promover a participacién de todos os membros da
comunidade na afirmacién da sta identidade rural e organizar
cantas actividades fosen precisas para mellorar a informacidn e
formacidén en diversos campos: cooperativismo, asociacionismo,..
Froito do apoio 6 asociacionismo nacerian algunhas asociacidns
de Mulleres Rurais que se integraron na Federacidén Provincial de

Mulleres Rurais (FEMURO).



Este mesmo ano nun encontro en Valladolid Digno recibe
informacién do programa LEADER a cal trae para os alcaldes de
Vilardevés e Castrelo do Val e comezase a formar un grupo de
persoas para presentar este programa para canalizar as axudas da
Unién Europea destinadas a programas de desarrollo rural na
Comarca.

No ano I99I nace COCEDER, a Confederacién de Centros de
Desarrollo Rural da que esta entidade é socio fundadora, e que a
dia de hoxe esta integrada por 22 centros de Desenvolvemento
Rural repartidos pola xeografia rural espafiola e pola Federacidn
de Colexios Familiares Rurais.

Pouco a pouco a entidade vai aumentando a sia oferta de
actividades formativas destinadas a poboacidén do medio rural e
relacionadas fundamentalmente co sector primario, de
recuperacidén de oficios tradicionais, cesteria, tear e traballos
en barro, actividades de dinamizacidén da vida social e cultural
das aldeas, e actividades de educacidén compensatoria destinada a

nenos/as do medio rural para que a exclusién territorial non

supufia un merma das stas oportunidades educativas.




No ano I997 comezou a participar no proxecto PROTERRA vinculado
coa cultivo do castifieiro, colaborando coa Universidade de Vigo
Grupo de Recursos Naturales, Nutricidén y Bromatologia de 1a
Universidad de Vigo (GRNNB), e no que participaron socios de
Portugal e Italia, coordinando esta entidade os contactos con
outros socios locais e cos produtores/as.

No avance das actividades sociais comezase cun programa de
educacién familiar en colaboracién co Concello de Vilardevés e a
medida que vai chegando poboacién inmigrante a Comarca tamén se
comeza a traballar no acollemento e insercién social deste

colectivo.




Entre os fins da entidade estd o de cooperar 6 desenvolvemento
dos pobos, prestando apoio nestes anos a proxectos de vivendas
en Ecuador a través da estancia de Digno en Jipijapa e a través
da Cooperativa L‘0Olivera, socia de COCEDER, a proxectos en
Guatemala.

No ano 2007 a entidade deixa a aldea de Arzddegos para
instalarse no Centro de Interpretacién do Contrabando en
Vilardevés, facilitando que as stas actividades cheguen a mdis
poboacidén, fundamentalmente aquelas de alfabetizacidén dixital, e
no ano 20I2 abre o centro de servizos sociais destinado a toda a
poboacidén da Comarca en Verin.

Durante este tempo entrou en contacto e estableceu alianzas con
moitas outras entidades, fundacidns,.. para avanzar e mellorar

as actividades destinadas &4 tdédolos colectivos de poboacidn.

Dende o ano 20I8 é membro da EAPN Galicia e socia fundadora de

Terra e Xente, unha entidade que agrupa a outras tres asociacidn

do medio rural galego cunha filosofia de traballo similar.




Actualmente a entidade conta cun equipo estable dunha
traballadora social, tres educadoras, unha psicéloga e unha
enxefieira técnica agricola, 1levando a cabo actividades de
itinerarios integrados de insercién social laboral,
envellecemento activo e apoio a persoas con demencia alzheimer e
os/seus coidadores/as, acompafiamento de persoas maiores que
viven soas, actividades educativas e 1liddicas con nenos/as,
atencidén a situacidén de urxencia de persoas en situacidén ou
risco de exclusién social en colaboracidn cos Servizos Sociais
da Comarca, sensibilizacién e apoio & poboacién inmigrante,
obradoiros permanentes de atencién a persoas con diversidade
funcional, dinamizacién do entorno rural, formacidn para persoas
en situacién de desemprego e activos relacionada co sector
primario, e unha actividade intensa de reivindicacién dun medio
rural habitado e habitable e tentando a busca de proxectos que
abran as portas a oportunidades laborais sostibles na Comarca

para mitigar a sangria poboacional.




MEMORIA
ECONOMICA

Ingresos :

Ingresos am

140.000,00 120.967,55
130.500,00

100

BEO0,00

= SUBVENCIONS ADMEN. ESTATAL
VENCIGNS CBRAS SOCWE EFUBDATIONS

Gastos:

Gastos ano 2020
% 7%

= Parsoal s Actividades & mantemento

= Dietas e desprazamentos tidn




UN 2020 MARCADO
POLO COVID I9

0 I4 de Marzo o Estado de Alarma, descofiecido ata entonces,
chamou a porta da nosa Entidade para dicirnos que debiamos de
pechar.

Que vai ser das persoas as que atendemos?

Como imos a facer para seguir apoiando as persoas
participantes dos nosos programas?

A incertidumbre non puido paralizarnos. Buscamos canles de
comunicacién alternativos, saimos a rda cando foi preciso,
deixamos os nosos recursos cando fixo falta... e tentamos
seguir o pé dos nenos e nenas, persoas de minorias étnicas,
familias en vulnerabilidade, persoas con diversidade
funcional, persoas maiores, persoas migrantes... Sen que
sentisen a falta de apoio debido a situacidén de emerxencia

sanitaria.

Micrasaft Teams




PROGRAMAS

Integral

0 programa integral
de intervencidén no
medio rural é o
programa marco que
rexe todas as nosas
actuacidns dirixidas
a loitar contra a
exclusidn social e
territorial e
mediante o mesmo
coordinamos todas as
nosas intervencidns.
Tal e como o ven
facendo dende os seus
inicios no ano I990,
esta entidade
intervird no medio
rural da Comarca de
Verin (Ourense) dun
xeito integral con
todos os colectivos

de poboacidn.

Persoas Maiores

Infancia

Persoas en Risco de Exclusidn

Diversidade Funcional
Persoas Migrantes

)

Igualdade
Volver a Aldea

Voluntariado

POISES

Formacidén ,‘

Recuperacidén de saberes

>
Actividades varias non enmarcadas

nos anteriores



PERSOAS MAIORES)
Vou Contigo

Mediante este programa ©puidemos ofertar un servizo de

acompafiamento as persoas maiores que viven soas.

Cos Meus

Mediante este programa levaremos a cabo terapias non
farmacoldéxicas para persoas afectadas por demencia ou

alzheimer no medio rural, estimulacidn cognitiva e terapia
ocupacional para rehabilitar e estimular os dominios

deteriorados por estas enfermidades.

Aldeas Activas

Mediante este programa fomentamos o dinamismo da vida das
persoas maiores nas aldeas, traballando na estimulacidn
cognitiva, na mellora da psicomotricidade, fomentando as sias

relaciéns sociais, o mantemento das stas habilidades e a

prevencidén da dependencia.




Recuperacidon de Saberes

Recuperar os saberes tradicionais como o bo facer dos nosos
maiores, atopar respostas nestes 6s grandes retos ambientais
6s que se enfrontan as sociedades actuais de forma que se

poidan orquestrar respostas dende unha perspectiva sostible.

Fundacién Espadafia Fundacién Santander
A maiores do apoio da Conselleria de Politica Social da Xunta
de Galicia, grazas & financiacidén de estas dias Fundacidns

poidemos seguir dando cobertura as nosas persoas maiores,

tanto en persoal como ursos fisiscos. -
[




INFANCIA

0 Noso Espazo

Programa que promove o desenvolvemento educativo e
sociofamiliar da infancia. Déuselle cobertura a familias nas
zonas de intervencidén, especialmente con aquelas que se

Conciliacion

Actividades de atencidén asistencial e socio-educativa & nenos

e nenas do medio rural facilitando a conciliacién familiar,

persoal e laboral das persoas que integran o nicleo familiar.




| PERSOAS EN RISCO
DE EXCLUSION
-
SOCIAL

N Programa de Urxencia

0 programa de urxencia estd enmarcado dento das actividades
que a ONG destina a mellorar a calidade de vida dos usuarios
que non tefien recursos econémicos suficientes para facer

fronte aos gastos da sia vida diaria.

Deputacidén de Ourense

A maiores do apoio da COnselleria de Politica Social da Xunta
de Galicia, este ano, debido a situacién de pandemia na que
as persoas nos vimos inmersas, a Deputacién de Ourense dotou a
entidade de recursos econdmicos para apoiar as persoas que se

atoparon en vulnerabilidade pola crise xerada pola COVID-I9.
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INGRESO MINIMO VITAL

9

i i ;g;a

m

0 C.D ORTAS AEERTAS IHFORMARA A TODAS AQUELAS
PERSOAS INTERESADAS EN ESTA NOVA MEDIDA QUE AXUDARA A
ERRADICAR A POEREZ

TA PREVIA

ECENOS QUE CHAMEDES DE MARA. |




CAPACIDADE

RURAL
Programa de Capacidade
Rural

Este Programa foi dirixido a poboacién con diversidade

funcional e as sias familias asentadas nos concellos da

comarca de Verin. 0 principal factor polo que pensamos en
desenvolver este Programa é a falta de recursos e de

oportunidades que tefien as persoas con diversidade funcional

do noso entorno.
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PERSOAS

MIGRANTES
Galicia Acolledora

Mediante este programa traballamos coa poboacidén inmigrante da
Comarca de Verin, non sé na formacién do idioma, xa que
contamos con actividades especificas para elo, sendén noutros
aspectos da sociedade de acollida e para a mellora da sia

situacidn socio-familiar.

I? [ ] 1\ [ ] hd L] :[ L]

Este Programa esta encamifiado as persoas inmigrantes derivadas
dende SS.SS, Servizos de insercidén sociolaboral da comarca ou N\
C.I.M., perceptores de RISGA e prioritariamente mulleres soas
con menores a cargo. Acompafiamos no proceso de aprendizaxe N
idioma, facilitar a achega de recursos, ofrecer informacidén e

asesoramento...

Inclusidn Social
As actuacidns realizadas estdn intrinsicamente relacionadas co ‘
dereito a educacidén. A alfabetizacidén dixital, o aprendizaxe
do idioma... fan que as persoas poidan participar plenamente
na sociedade na que vivimos e mellorar a calidade dos medios
de subsistencia. A alfabetizacidn fai que as persoas
participen no mercado laboral, é un medio de comprensidén e
comunicacién co mundo. A alfabetizacidén empodera a todas

aquelas persoas que a manexan.






IGUALDADE

En todas as actividades que se fixeron pretendemos fomentar a
creacién dun mundo mdis xusto e equilibrado, onde as mulleres
e os homes poidan gozar das mesmas oportunidades, e onde as

vitimas de violencia de xénero se sintan apoiadas e reforzadas

na sia autoestima e empoderamento por toda a sociedade.

HAI PANDEMIAS QUE LEVAN AI

TODA ’-_I::!\}.J‘V—A—r\
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VOLVER A ALDEA

Neste Programa tentamos sensibilizar e concienciar sobre a
despoboacidn e a necesidade de emprendemento do medio rural.
Mediante este proxecto dinamizamos 1la PLATAFORMA VOLVER AL
PUEBLO, gestionando casas, tierras y negocios.

Creamos duias campafias de sensibilizacidén nas que chamamos as
persoas a compartir e a dar cofiecer este banco de casas,

terras e negocios.

Cedes, alquilas ou vendes algunha
propiedade no medio Rural?

LIAYE QUE
DEVOLVERA
VIDA RS
LDEAS?




VOLUNTARIADO

p” Xuvenil

> *Posibilitar a realizacién de actividades con nenos/as,

familias e persoas en situacién ou risco de exclusidén social
do medio rural a través da labor voluntaria, facilitdndolle as

ferramentas necesarias para as mesmas.

Medioambiental

Mediante este programa lévanse a cabo actividades de formacidn
e sensibilizacidén do voluntariado ambiental dirixidas a toda a
poboacién da Comarca de Verin, prestando especial atencidn
os/as nenos/as e mozos/as dos centros educativos da Comarca.

Para elo 1lévanse a cabo diversos obradoiros: de aforro de
enerxia, consumo responsable de auga, eliminacién do emprego
do pldstico na nosa vida cotid, xestién e reciclaxe de
residuos, prevencidén de incendios, recuperacidén de variedades
locais a través das hortas escolares,... como un proxecto de
aprendizaxe servizo, para que sexan os/as mozos/as os/as que
apliquen e repliquen o aprendido nas sias aldeas e fogares.

Asi mesmo, 1lévanse a cabo campafias de sensibilizacidén e
charlas a nivel comarcal: aforro enerxético, emprego

responsable de fitosanitarios e alternativas ecoléxicas,

\4é

contaminacién de augas,...







POISES

ITINERARIOS INTEGRADOS CONTRA A DESPOBOACION

En febreiro de 2020 comezamos o programa ITINERARIOS
INTEGRADOS CONTRA A DESPOBOACION NA COMARCA DE VERIN. Este
' programa, realizase en outras oito comunidades autdnomas mdis
onde Coceder, entidade que xestiona o programa ten presencia a
través dos distintos CDR’s
Realizamos tres tipos de actividades: orientacién 1laboral,
acompafiamento 4 insercidén e formacidén, nas que participaron 37
persoas en total, de perfiles moi diversos: persoas
desempregadas, persoas empregadas e persoas de todos os grupos
de idade.
Todas as persoas que participaron melloraron a sta
empregabilidade, definindo o seu obxectivo profesional,
establecendo plans individualizados de mellora, desenvolvendo
competencias relacionadas co acceso 6 traballo, co wuso da
ofimdtica e internet, tanto na sia busca de emprego como para
aplicar a tecnoloxia no entorno laboral.
Transversalmente todas as persoas recibiron formacién en
igualdade de oportunidades entre homes e mulleres e
sensibilizacién medioambiental.
Foi un ano marcado pola atencién e a formacién en formato
semipresencial, polo que todas as ferramentas de teletraballo
foron protagonistas e aliadas na mellora das competencias
dixitais.
0 Programa Operativo de Inclusién Social y Economia Social”
(POISES), é cofinanciado polo Fondo Social Europeo (FSE

invierte en tu futuro) con cargo ¢ programa operativo do mesmo

nome, pertencente 6 F.S.E. 20I4-2020 (FSE 20I4ESO05SFOP0I2).






FORMACION

Traballamos no fomento do autoemprego no sector primario e
prestamos orientacidén individualizada, ante a imposibilidade
de realizar actividades grupais presenciales, excepto unha
accién formativa realizada no mes de marzo “0 castifieiro un
sistema productivo respetuoso co medio ambiente” e wunha
xornada sobre o desefio das plantacidéns para o castifieiro de
froito en colaboracidén coa IXP Castafia de Galicia durante mes

de outubro en Vilardevds.

“Q CASTINEIRO DE FROIT
PLANIFICACION E DESERO DA!

DATA: XOVES, 15 DE OUTUBRO DE 2020 AS 17:00 horas
LUGAR: Centro de Interpretacion do Contrabanda

Rda Xacinto Santiago, 23 - 32619 VILARDEVOS (Ou)
INSCRICION: GRATUT

Descargar folla de inscricion no enlace da wob da Consel




ACTIVIDADES VARIAS
NON ENMARCADAS NAS
ANTERIORES

LUZ PARA TODOS
LUZDET::D:2S

E un programa impulsado pola Cooperativa Catalana L 0Olivera no

que colaboramos nun aval mancomunado para impulsar a creacidn
de proxectos de xeracién de enerxia eléctrica mediante a
construcidén de pequenas centrais hidroeléctricas comunitarias,
As cales serdn xestionadas polas mesmas comunidades onde se
establezan. 0 obxectivo do programa é proporcionar un servizo
digno, mediambientalmente sostible e economicamente accesible
para todos os habitantes de comunidades illadas da rexidn

occidental de Guatemala.

SENSIBILIZACION EN REDES

Fermacidn anline

para mulleres
Empresarias da
comarca de Ve

3,405 de xuiio.




COVID-19: Rede de apoioa g
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COMO PODEMOS
EDUCAR EN IGUALDADE?

COMG £ UNIA FAMILIA GUT | COEDUCANDO
EBUEA EN IGUALOABEH
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LUNS, § DE MAREZO
PRAZA 0O
CONGELLD DE

[

LECTURA DE

MANIFESTO

E PERFORMANCE
12

VIERNES, 10 OE JUNIO BE 2020

g 13:
SALA DE VIDEOCOWFERENCIA 200K

El 3 de octubre de 2020 a lus 12:00 h.
Frente al consultorio de tu municipio.

REVUELIA

#YoParoPorMiPueblo

FELIZ DIA DA
MULLER RURAL!

7




GRAZAS

CDR Portas Abertas:

Oficinas
- R/ Xacinto Santiago N° 23; 32616
Vilardevos, 988 4172 32
- R/ Mariano Carrero N° 10; 32600
Verin, 988 98 95 08

Correo electrénico rural@crportasabertas.org
Web: http,//www.cdrportasabertas org/
Facebook: Portas Abertas - centro de desenvolvemento rural
Twitter: @CDR_Portabertas

COCEDER:

Oficina
- R/Fuente el Sol N°2 entepta 47009
Valladolid 983371279

Fax: 983201864
Web: www.coceder.org
Correo electronico info@coceder.org
Facebook: COCEDER
Twitter: @COCEDER




